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���¦�´¡²� ����©��ª�©¦�, ¦ ©�� ���� ¢�¡������ ����©��ª�©¦� (��), 

�¦��°©�� ¡� ��£��¡�³¡�ª ��¡µ ��¡�ª �¥ ��©���µ¡�ª³�¨ ¢��¤��� ��¦����¡¡�ª 

���� �¡². »©� �¦�¥�¡� � ¦²����ª �©�¢�¡µ° ���¢���©��¡�¡¡��©� ��¡¡�ª ¢�©�-

��£�� (1,1 - 2,4%) [7] ¢�����±��©¦�¡¡� ����� ��  ������£�, �� ���µ¡� ��©�¦-

¡�£� ¦�¥���©�; ¤��µ³��� §�¡�¡��¦²�� ¥�©��©��� ¡� �� ���¡��; �� ���µ¡�-

¼��¡��������� ¢������©¦���� ���©� ©���¨ ����©��ª�©¦ � �¤±�¢��¥¡�¡¡�ª ¦ 

����¦�ª ¢���©��� ���´¡��©µ° ���¡�� ��¡¡�ª ��©�£���ª ¤��µ¡²¨.

� ©� ´� ¦����, ©��µ�� ¡�¥¡��©��µ¡�� ���� ¢� ��¡©�¦ � �� ¢��¦�¡�-

��µ¡� ¢��¨���© � ¢��¨��©���, ¤��µ³�¡�©¦� ´� ¢���¢��©�°© �¤��±�©µ�� �

¦���� �¤±�ª ¢���©���. � ¥�¦������©� �© �¢� ����¥� �� ¦���-���£¡��©�, ��-

��©��¦�°±�£� ¤��µ¡�£� ¢��¦²�, ¢�� ��¡�� � ©�� ´� ¥�¤���¦�¡�� �¤²¡� �©�-

¦�©�� ���£¡�¥² ������ �¥ �¤���©� ��������£��, ¡�¦����£��, ¢��µ��¡���£��, 

��´� ¢��¨��©��� [4]. ��¡���, ¤��µ³�¡�©¦� ����©��ª�©¦, �¤�¥¡��¡¡²¨ ��� 

�����¡�-�������©²ª ¡�¦��¥, ������§�¤��, ¡�ª�� ������©��¡�� ���©�¡��, ¦�-

£�©��������©�� ���©�¡�� � �¡�´��©¦� ���£�¨ ¡�¥¦�¡�ª ���°© �©¡�³�¡�� � 

����©��ª�©¦��, �¦�¥�¡¡²� � �¦�©¦�� �©��¨� (¢�¡������� ����©��ª�©¦�, �£�-

��§�¤�� � ¢�¡������ ����©��ª�©¦�� � ��.) [4,10]. 

� ��¥��µ©�©� ¢� ��¡©² � ��, ��� ¢��¦���, ¢��¨���© ¤��¢���¥¡²� 

�¡�£�����¡¡²� �¤�����¦�¡��, ¡� ¢����°© ���´¡�£� ���¡��, ©� ¦���© � 

¨��¡������� ©��¡�° ¥�¤���¦�¡�� � ¤��µ³�� ¡��¤��¡�¦�¡¡²� ¼��¡����-

���� ¥�©��©�� [10].

»§§��©�¦¡��©µ ©���¢�� ¢� ��¡©�¦ � �� �� ¡��©��±�£� ¦����¡� ¤²�� 

¦��µ�� ¡�¦²����, ©� ¦� �¡�£�� �¦�¥�¡� � ������ ��¢��µ¥�¦�¡��� ���¢����-

¡�£� ¢��¨��� � ���¡�° (� ¢����¡�¡��� ��� §��������£�����¨ �����©¦, ©�� � 

¢��¨�©���¢�¦©�����¨ ��©���¦). ��¡�©���¢�� ¢���¤¡²¨ ���©��¡�ª, ��� ¢��-

¦���, ���¥²¦��©�� ����¼§§��©�¦¡�ª, ¢�����µ�� ¡� ��´�© ��©²¦�©µ ���µ©�-

§��©��¡��©µ �¨ £�¡�¥� [2, 10]. ���¤¨���� ���¢����¡²ª ¢��¨�� � ���¡�° ¼©�¨ 

����©��ª�©¦ � ¢����¡�¡��� ��� §��������£�����¨ �����©¦, ©�� � ¢��¨�©���-

¢�¦©�����¨ ��©���¦ [2, 4, 10]. 

��� ¼©� �¤����¦��¦��© ���ª¡� ¦²����° ���� �¡���° � �� ���µ¡�-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¼��¡�������° ��©���µ¡��©µ ¢��¤���² ¦²�¦��¡�� � ���¡�� ��.

1. ������� ����������� ������������.

���������� ������������ ½ ¼©� ©��¦�´¡�� ����©��ª�©¦�, ¢���¦��°±��-

�� ¦�¥¡���°±��� ¤�¥ ¦�����ª ¢���¡² ¢���©�¢��� ��©��ª ¢�©���£�����ª 

©��¦�£� (������������������ ������������   ��� ��� ����������� ������� 

  �¡, �� ���� �������������� ��������������� ��������) � ¦©���¡�ª ¢��-

¨�¢�©���£�����ª ���¢©���©���ª (©��¦�£�ª �´���¡��, ¢�¦���¡��� �¥¤�£�¡��, 

�¡�£�����¡¡�ª §�¤�����ª ���¢©���©���ª � ��©� ¦©���¡�ª ��¢������ª).

�������������� ��������������� ������� ¢���¦���©�� ¦�¥¡���°±�� 

¤�¥ ¦�����ª ¢���¡² ���¢������ ©�¢�¡²¨ ����©�¦�£�©�©�¦¡²¨ ¡���³�¡�ª: 

� ����������� �������, ���¢��

� �������� �������� �������, ���¢��

� ������������, ����£���� �����, ��������� ������� ���������� � ����� ¤

¥������ ���¦��¯, ¥���������§  ��� ¥����������� �� �����§;

� �������� ���� ��� ����������� � ������� ������;

� �������� ������, ������;

� ������� ¦��� ��� �����;

� ����������;

� ��¢����, �����, ������������� ����������;

� �������� ���������¦����, ��������������, �£������ � ������ ��� ���-

����������� ���������;

� �������� �������� ��� ����������� � ����� � ����� (����������);

� �������   ������������   ����¦�¨����   ����   (������������)   ��� ��-

��¦����� � ������������ ������ ���� (����������������);

������ ����©�����¨ ¢���¦��¡�ª ¦ ��� ¢���©����� ¦��£�� ¢����©�©-

¦�°© ©�� ¡�¥²¦���²� ¢�¡������ §�¡���¡²:

� ����� �������,

� ����� ����� � ���, ��¤� �������� �������� ��� �����.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��� ���£¡��©��� ¢�¡�����ª �©��� ¡��¤¨����� ¡����� ¦ ¢���©�¢� ¤�-

��� 4-¨ �¥ ¦²³� ¢�������¡¡²¨ ���¢©���¦. �² ¢�����£��� ��¢��µ¥�¦�¡�� 

�¢� ���µ¡²¨ �¢���¡���¦, ¢�¥¦���°±�¨ � �¡�©µ �©���©��� (©�¢�¡��©µ) ¢��-

¨�¦�£�©�©�¦¡�£� ¢������¥��, ��¤¾��©�¦¡� �¢���������° ©�´��©µ ¢���©�¢� � ¦ 

 ���� ���©��¡��, ¦²��´�¡¡��©µ � ����©¦� ¼�� ��¡��µ¡�£� ���¢�¡�¡©� ¢��-

�©�¢� (�����«���� 2).

��¡��� ¦ ���¡��� ��©� ¦�©���°©�� � ®���²�¯, ��� �¤��©�¦¡²� ��� � 

©���� � ��¡�� ���¢©�����, � ©��´� �� ¤�¥ �©��¨�. ����¤¡²� ���©��¡�� ��-

�©�¦��°© �© 20 �� 40% ��, ¡�¤�°����²¨ � ¤��µ¡²¨, �¤��±�°±�¨�� ¥� ¢���-

±µ° � ��������£�� � ¡�¦��¢�©���£��. �¨ �±� ¡�¥²¦�°© ®�������¦�¡¡�ª ©��-

¦�£�ª¯, ®¢�¡���ª ¤�¥ ¢�¡���¯, ®������©�������ª ¢�¡���ª¯. �� ��¡©² � ©�-

���� ¢���©�¢��� ©��¦�£� ¡��¤���� ��©� ¡�¤�°��°©�� ¦ �¤±�����©�����ª 

¢���©���, ���©�� � ���£¡�¥��� ®¦�£�©��������©�� ���©�¡��¯, ®¡�ª�� ������-

©��¡�� ���©�¡��¯ �, ��� ¢��¦���, ¡� ¢����°© ���´¡�£� ���¡�� [2, 4, 10].

��� ¦�¥¡���°© ��©�� � ���©�� �© 5 �� 30 ��¡�©, ��¡���, ¢�� ¡����©�¡��

©�´��©� ����©��ª�©¦� � ©�¡��¡ �� � ¨��¡������� ©��¡�°, ��£�© ���©µ�� 

¥¡��©��µ¡� ���µ³�. ¸��©�©� �¨ ��¥��¡� ¿ �© ¡�����µ��¨ ��¥ ¦ ��¡µ �� ¡�-

����µ��¨ ¦ ���� , ¦ ����¡�� 2¿3 ¦ ¡����°.

��¡������ �©��� � ¢� ��¡©� ��£�© ¤²©µ:

� ����������� (¤�¥ ����ª ��¤� ¦�����ª �¦�¥� ��� ¢���¡²),

� ������������ (¦ ����¨-©� �¢������¡¡²¨ ���©�¨ ��� ¦ ��©�� ��¨) �

� �������� ������ �¦������, ��©��²� ¦�¥¡���°© ¦ �´���¡�� ®�£��-

´�°±�ª ��©�� ��¯. 

��¡������ �©��� ��©� ¢��¦���© � §������¦�¡�° � ¢� ��¡©� ©��¦�´-

¡�£� �´���¡�� ¡��©�¢��¡�� �����°±�£� ¢���©�¢� (�����¦�¨��� �������, 

������� �¦������ ��� ����� ������) �, ��� �����©¦��,  ������¨���� ������-

���, ©� �� ¦����¡�� �����© ¦��µ �£� ´�¥¡�¡¡²ª �©����©�¢. �� ��¡© �¢����©-

�� ���¥�©µ�� ¦ ��©�� ��, ��£�� ����°�¡� ¡������¡¡�� ¢���±µ, � ¢�¼©��� ¦�� 

¤��µ³� ¦����¡� ¢��¦���© ����, ¢����©��© ��¤�©�©µ, ¦²¢��¡�©µ ��´� ¢���©²� 

�� ���µ¡²� � ����ª¡²� �¤�¥�¡¡��©�, ©��¤��© ¢��©��¡¡�£� ¡�¤�°��¡�� � ��-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¢��¦�´��¡�� ��¡��� ���µ� � ©. �., ©� ��©µ §��©����� �©�¡�¦�©�� �¡¦������

[5]. ���¡¡� §�¤�����ª ���¢�¡�¡© � ©��¦�£�ª �´���¡�� ¢����©�¦���© ¡��-

¤��µ³�� ©���¡��©� ¢�� ���� �� ¢� ��¡©�¦, ¢�����µ�� �£� ¢��¦��¡�� ¦ ©��-

¡�� ¥�¤���¦�¡�� �¦���©��µ�©¦��© � ¨��¡�¥� �� ¢�� ���� � ¡��©�¢��¡�� �� �-

��µ¡�ª ��¥���¢©� �� � �¡¦�����¥� �� ¤��µ¡²¨ [5, 10].

�²����°© �� � �£���§�¤��ª � ¤�¥ �£���§�¤��. �£���§�¤�� ©���� ��¡-

¡� ������©��¦��©�� ��� �©��¨ �©��²©²¨ ¢���©��¡�©¦, ��¡��� ����¡©������ 

¥¡��¡�� ¼©�£� ©����¡� ¥¡��©��µ¡� ³���. ¸�±� ¦��£� ¼©� �©��¨ ¢��¤²¦�¡�� ¦ 

©�¨ ���©�¨ � ��©�� ��¨, £�� ¢���©�¢² �´� ¤²¦��� � ¦ ����� ¦�¥¡��¡�¦�¡�� 

�����¡�£� ¢���©�¢� ¤���© ¡�¦�¥��´¡� ¢����©µ ¢���±µ, ¡�¢����� ¦ ¢���-

¢��¡�¡¡�� ©��¡�¢��©�, ¦ ¤��µ³�¨ ��£�¥�¡�¨, ¡� �²¡��¨, �©����¡�¨, � ¥���¨ 

��¡�©��©��, ������©� � ©. �. ����©�¢² ¢�¡��� � �£���§�¤�� �¤²¡� ¦�©���-

°©�� ��¦���©¡�, �£���§�¤�� ¤�¥ ¢���©�¢�¦ ¿ �¦��¡�� ������.

�� ��¡©² � ��, ��� ¢��¦���, �¤��±�°©�� ¥� ���� �¡���ª ¢���±µ° ¦� 

¦���� ��� ���¥� ´� ¢���� ¢���©�¢�¦: ¦²¥²¦�°© ®�����° ¢���±µ¯, ���©��-

¦²¨ ©���¢�¦©�¦, ���©�¦��°©�� ¦ ¢����¡²� ¢���� ¤��µ¡� . �¡� ¥���©�° ���-

 �¡�¦�°©�� ��� ¤��µ¡²� � ¡��©��´¡²�� ���©��¡���� � �¡�£�� ��´� £��¢�©�-

��¥���°©��. ��¡���, ��´� ¢�� ©±�©��µ¡�� ����©������ � ¡�¦����£������ 

�¤�����¦�¡�� � ¡�¨ ¡� �¤¡���´�¦��©�� ¡�����¨ ©����¡²¨ ¢���¡, ��©��²�� 

��´¡� ¤²�� ¤² �¤¾��¡�©µ ¢����¨���±��. ����� ¢� ��¡©² ¢����°© ���£¡�¥² 

®¦�£�©��������©�� ���©�¡��¯, ®¢������¥���µ¡�� ©�¨�������¯, ®��¼¡ �§��µ-

¡²� ���¥²¯, ®¡�ª�� ������©��¡�� ���©�¡��¯, �¡�£�� ¿ ®£�¢�©���������ª 

��¡����¯, ®��£��¡µ¯, ®£�¢�£�������¯, ®��¤���¡©�©¯ � ���£��, ©� ¦���© ¥� 

��¤�ª ¢�¦©��¡²� ����£��©��±�� �¤�����¦�¡�� � ¡�¼§§��©�¦¡�° ©���¢�°.

��©�¡�¦��¡�, ©� ©��¡�� �� - ¨��¡������, ¢� ��¡¡²� ¥���¤�´¡²¨

��©��¡��©�����¨ �������¦�¡�ª (¡�¤�°��¡�� 3-7 ��©), ©��µ�� ���¡ �¥

����©� ¢� ��¡©�¦ ���©�£��© ���©��¡�� ¢��¡��©µ° �¦�¤��¡�£� �© ���¢©���¦. � 

¼©�¨ ¤��µ¡²¨ ¦²��� ���� ��� ���, ¢�����¡� � 20% �¥ ¡�¨ ��¥¦�¦��©�� ����-

£��µ¡�� � ������©¦�¡¡�� ¥�¦������©µ (�¤²¡� �© ©��¡�¦���¥�©���¦) ��� ��-

¥��µ©�© ¤�¥��¢�³¡�£� ���¡�� � �������¡�� [2, 5].

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�©��, ��� ¢��©�¡�¦�� ���£¡�¥� ¡��¤¨����² �����°±�� ���©����:

� ¢�¦©���°±���� ¡��´���¡¡²� ¢���©�¢² (�������� ������������);

� ¡����� ¡� ��¡�� 4-¨ ���¢©���¦ (�������� ��������), ¡�¤�°��°±�¨�� ¦ 

©��¡�� 10 ��¡�© ¢���� ¡���� ¢���©�¢� (�������� �������);

� ¢���©�¢² ���´¡² ��¢��¦�´��©µ�� ¥¡��©��µ¡²�� �¥��¡�¡���� ¦

¢�¦���¡�� ¤��µ¡�£� � ¢��©��¡¡²� ¤��¢���ª�©¦�� � ¦�¥��´¡��©� ¡�¦²¨ 

¢���©�¢�¦ ¦ ©��¡�� ���� � (�������� �������������).

� �©��©�©¦�� ����©�����¨ � ¡�¦����£�����¨ ¥�¤���¦�¡�ª, ��©��²� ��£�� 

¤² ¦²¥²¦�©µ �¨��¡²� ���©��¡�� � �©��©�©¦�� �¦�¥� ¦�¥¡��¡�¦�¡�� ¢��-

�©�¢�¦ � �¡©������ ��ª ¢��¨���©�¦¡²�� ¦�±��©¦��� (¡�¢�����, ¢��¨�-

�©�����©�����) ��� ¢������ ������©¦.

������¡²ª ¦�¢��� ��� �¡��¡�¥�: ®��������� �� �� ����������, ��-

�¦�������� ���������� ������������� ������?¯

��� ¢��©�¡�¦�� ���£¡�¥� ��, ���¤�¡¡� ¢�� �¤��±�¡�� ¢� ��¡©�¦, � ��-

©��²¨ ¦¢��¦²� ¦�¥¡���� ���¢©��² ��, ¡��¤¨����� ����°�©µ �¤±�����©�-

����° � ¢��¨��©������° ¢�©���£�°, ¢�� ��©���ª ©��´� ��£�© ¡�¤�°��©µ�� 

���¢©��² ¢�¡���. ��¤���¦�¡��, ��©��²� ��£�© ¦²¥²¦�©µ ���©��¡��, ¢���¤¡²�  

��  - �����«���� 3. 

2. ������� � � ������� � ���¡��¢  ����£���������� ����¤�.
��¥���°© ©�� ��¡�¦¡²� §���² �©��¨�, ��©��²� �¤����¦��¦�°© ¦²¤�� 

���©¦�©�©¦�°±�¨, �©���°±�¨�� ���£ �© ���£� �©��©�£�ª ���¡��. 

A. ¡��������� ��� ¥����������§ �����.

B. ��������� �����������, ��������� � �������� ������.

C. ��������� ���������� ��������.

�. ¡���������, ¥����������§ ����� ¡� ©��¤��© ���¡��, ¡� ¡� ����°-

��© ��¦�©�¦ ¦��� ¢� ��¡©�, � ©���� ���©��¡�� ����°�©��µ¡� ����� ©��¤�°© 

¡�¥¡��¡�� ������©¦�¡¡²¨ �����©¦.

��� ���´�¡ �¤¾��¡�©µ ¢� ��¡©�, ©� �©��¨ ��� ©��¦�£� ¢����©�¦���© 

��¤�ª ��£¡�� ¢����¢��´��¡��, ��©��²ª ¢��¥¦�¡ ¢���µ ¦ ¢�������¡�� �£��-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¥², ¢�����¦³�ª �£�. �©��¨ �¦���©�� ��¦��³�¡¡� ¡��¤¨����²�, ¢��¦������-

¡²� �/��� ���£�¦����¡¡²� ¢�� ����� ���¢©� �� � �¤��¡��  ���¦���. 

�©��¨, ��¡���, ��´�© ¡����©�©µ, ¦²¥²¦�©µ ¡�����¦�©¡�° ���� �°, ����©�¦�-

£�©�©�¦¡²� ¢���¦��¡�� ©��¦�£� ��£�© �¤���¤��©µ�� (��� ����� ����¦�©µ) �© 

¼�� ��¡��µ¡�£� ���¢�¡�¡©� ©��¦�£� � �© ¢���¡², ¦²¥¦�¦³�ª ¼©� ���©��¡��, 

©� ¦ ��¡�¡�� �©�£� ¢��¦���© �  ���©���©�¦¡��� ¥�¤���¦�¡�° (¨��¡�����-

�� ¢��¨������� ����©��ª�©¦� ��� ¢��¨�����©������� ¥�¤���¦�¡�°). �� 

�¡�£�� ¼©� ���¢��©� ¥� �³�¤�� � ¡���³�©��µ¡��©µ ¦ ���¡�� ¡� ¡���µ¡�ª 

�©���� ¥�¤���¦�¡��.

�. ��� ��������� ������������, ��������� � �������� ������, ��µ ���©

�¤ �©���µ¡²¨ ¨����©��¡²¨ §����¨ ¢�©���£�����£� �©��¨�, ��©��²� ¢� ¢�©�-

£�¡�¥�, ���¢©���©��� � ©��¡�° ��£�© ©���©�¦�©µ�� ��� �����©��©��µ¡²� ¤�-

��¥¡�. � ¡�� ¢��¡�©� �©¡���©µ �©��¨, ¦�¥¡���°±�ª �¢�¡©�¡¡� �/��� ¢���©�-

¢��¤��¥¡� (��, £�¡�����¥�¦�¡¡�� ©��¦�´¡�� ����©��ª�©¦�); �©��¨, ¢��¦� �-

����²ª ����°�©��µ¡� �����-��¤� �¤¾��©�� ��� ��©�� ��ª; �©��¨, ¦²¥¦�¡-

¡²ª ¼��©�����µ¡�ª ��©�� ��ª � ��¥¦²�ª¡�ª �£��¥�ª (¢��©©��¦��©������ 

�©�����¦�� ����©��ª�©¦�); �, ¡���¡� , �©��¨, �¦�¥�¡¡²ª � ¡����µ�©¦�¡¡²�� 

¢����©�¦��¡���� � ��ª�©¦���� (¡�¦�¥�¦²ª �©��¨).

�. ��� ��������� ��������� ¢�©���£�����£� �©��¨� ���°©�� ¦ ¦��� 

��¡�� �©��� §���² �©��¨� ¦ �����¨ �¤±�£� ����©�����£� (©���¢�¦©�����-

£�), ���  ���¤���µ¡�£� (¡�¦����£�����£�) ��¡�¦¡�£� ¥�¤���¦�¡��, ��¤� ¥�¤�-

��¦�¡�ª �¡�£� ¨����©���. ��¼©��� ��� ���¥�¡¡²¨ ¡�¥���£�����¨ §��� ��-

¢��µ¥�°© ¢�¡�©�� §�¤�����£� ��¡�����. ��¡�¦¡�� ¥�¤���¦�¡�� (¡�¢�����, 

¼¢���¢���; ©����©������¥) ¦ �¢������¡¡�ª �©�¢�¡� � �¤����¦��¦��© ���©¦�©-

�©¦�°±�� ���¢©��² �©��¨�. ��©��©¦�¡¡�, ©� ©���¢�� ¢�� ¦©���¡²¨ ��¡-

�����¨ ¢�©���£�����£� �©��¨� ���´¡� ¢�������©��¦�©µ ���¡�� ��¡�¦¡�£� 

¥�¤���¦�¡�� � ��¢��¡�©��µ¡� - ����£� §�¤�����£� ��¡����� (¡�¢�����, ��-

�¡�� �¡§���©� �������� � ��¢��´�¡¡�ª � ¡�� §�¤��).

3. ��¢��������� ¥�¦�£�����§ � ���¨����¨©ª�� ����£��������� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�������¥¢�£«��� ��������.

3.1. ¬�¡������ � ���¡��¢  ����£���������� ����¤�.

��� �������������� ��©� ¦�©���°©�� ���©��¡�� ©��¦�´¡�£� ¦�¥¤�´-

��¡�� � ¡�¢��´�¡��, ¤��¢���ª�©¦� ¢�� ¢�¡�´�¡¡�ª ��¤�©��¢���¤¡��©� � ¡�-

¢���¡������©� ¡�£��¥��. ��� ¼©�� ��©² �¡�£��¤��¥¡²� ����©������ ��¡-

����² (©�¨�������, ¢���¤�� ¦ ���©��µ¡��©� ���� �, ¢�©��¦��©µ, ���³µ�, �²-

³�¡�� ���¤��©µ, ¢�©��� ¦��� � ©.¢.). ��¥���©�°±�� ©��¦�´¡�� ¦�¥¤�´��¡�� 

��´�© ¤²©µ ¢���¦��©¡���� ©����©������¥�. 

·�¢��©����¥¡�° ©��¦�´¡��©µ ©���¡�� ¦��£� �©���©µ �© ¡�¦��©�����ª 

©��¦�£�, ¦ ��©¡��©�, ¢�¡�����£� ����©��ª�©¦�. ���¡������ �©���� ���-

��°±��:

� � ¢� ��¡©�¦, ¢��¦��´�¡¡²¨ ¡�¦��©������� �©��¨�, ��©�  ¨����¡²� ��-

¡�¡��©�, � ¢� ��¡©�¦ ´�, �©����°±�¨ £�¢��©����¥�� - ©À¢�²�;

� ¢�� �� ¨����©��¡� �¡�´�¡�� ���� �¤��¡�� ¦ ���©��¡�� ¢���� � ¦� ¦���� 

�¡�, ¢�� £�¢��©����¥� ½ ©�¨������� ��´� ¦ ¡�¡�� ¦����.

� �����©�� ¡� ©�, ©� �¤� £��¢¢² ¢� ��¡©�¦ ´���°©�� ¡� �¥��´��¡�� � ��-

©����©µ, �©����°±�ª £�¢��©����¥�� ¢� ��¡©, ¡����©�� ¡� ��¤¾��©�¦¡�° 

��©����©µ, ¢���¦���© ¢��©��¡¡�° £�¢����©�¦¡��©µ.

��¦²³�¡¡�� ��§���©��¡�� ¦�¥¤������©µ ¨����©��¡� ��� �¤��¨ ¥�¤���-

¦�¡�ª. ��� ��§§���¡ ���µ¡�ª ���£¡��©��� ¼©�¨ ¥�¤���¦�¡�ª ¡��¤¨����² ��-

¤���©��¡�-���£¡��©������ �¤�����¦�¡��. 

��� ������� ©�¢���� ����¡���°© (¡����� � ©�¢�¡�ª ���¡�����ª ���-

©�¡�ª ¥�¤���¦�¡��) ������ ©��¦�´¡�-��¢�����¦¡�� ¡��©���¡��, �§§��©�¦¡�� 

��¤��µ¡��©µ � ����©��ª�©¦� ¢�¤�´��¡�ª.

��� �������������� £�¢��©�¡¥�¦¡²ª ���¥�� ¡������ ���©��©�� � 

���µ¡�ª ©��¦�£�ª �� �©��¨�� ����©� � ©��¦�´¡²� ¦�¥¤�´��¡���. ��� §��-

¨���� �©��� ©��¦�´¡�� ¦�¥¤�´��¡�� � ¦�£�©�©�¦¡²� ���§�¡� �� £��¢¢���-

°©�� ¦����£ ¦���±�£� ���¢©��� - ¦²����£� ��; £�¢��©�¡�����ª ���¥ ¢�©� 

¦��£�� ��¢��¦�´���©�� ���µ¡²�� £���¦¡²�� ¤�����.

3.2. ����¦�£������� ��¢  ����¤�.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������



9

����� ��©�¤�������¨ ��¡�����¦ ¢�©���£�����ª ©��¦�£� ��¦��µ¡� 

��©� ¦�©����©�� � ����© ¢���©������ ¥¡��¡�� ©��µ�� £�¢�£����������ª 

�©��¨ ¦ �����¨ £�¢�£����������¨ ¢����¢����©��µ¡²¨ ���¢©���¦ ¢�� ��-

¨��¡�� ���¤�©�. �¡�£�� ���´¡� ��¥£��¡��©µ ����¦�©¡²ª � ¡��¤¨����²ª ¢�� 

£�¢�£������� �©��¨ �© �©��¨� ¡�����¦�©¡�£�, �¦�¥�¡¡�£� � ����©��ª�©¦�� ¢��-

¨��� (¢���£��© ��¤���©��¡�� ���£¡��©���). 

3.3. ���¡��£���§.

���¢©��² ©��¦�£� ¦�©���°©�� ¢�©� ¢�� ¦��¨ ©�´��²¨ �����¡²¨ ¥�-

¤���¦�¡��¨. ��� ¢��¦���, ����¡��¡�� ¡����©�©�¡��©µ � �¡§���© �������� 

���°© �¦�  �¡©���µ¡²¨ ���¢©���: ¤��µ � �©��¨.

��¥¡��¡�¦�¡�° ���¢©���¦ ©��¦�£� �¢���¤�©¦��© ���©�¡� ¡���©�ª�¦�ª 

� ¢��£�������°±�ª �©�¡�������, ¢�� ��©���ª ¤��� ¤²¦�°© ¦ ¢���� � ��´� ¦� 

¦���� �¡�. �������¥���µ¡²� ¡���³�¡�� ��©�� �����¡�ª ���©��µ¡��©�, �¢�-

�� �� ¡� ���� � ©��´� ¢��¦���© � ¤��µ³�� ¢��¨������ ¢���£��¥��� � ¡�-

����� ¦²¥²¦�°© ©�´��²� ����©��ª�©¦�, ¦¢��©µ �� ¢��¨�©�����£� ���¦¡� (¢�-

�©������©�������ª ¢��¨�¥).

� ��§§���¡ ���µ¡�� ¢��¡� ¡�´¡� ¥¡�©µ, ©� ©��¦�£� ¢�� ¼©�¨ ¥�¤���¦�-

¡��¨ ��©� ¡� ¢���¦���©�� �©��²©�, � ¦²�©�¢��© ��� ¤² ®¥�������¦�¡�¯, �¡� 

¦²©��¡�¡�, ��� ´� ¥��������¦�¡� ��¢�����¦¡²�� ���� ����. � ®¡�¦��-

©������ ������§�¤��¯ ¨����©���¥��©�� ¢�¦���¡��� ¦ ���µ¡�ª �©�¢�¡� �¢¢�-

�� ��¡¡²�, ¡�´��°±���� ¦ ���¦�©¦�� � �±�±�� ¢���±µ. � ���� �©��¡ 

������§�¤�� ¦ ¡��©��±�� ¦���� ������©��¦��©�� ��� ���¡ �¥ ¢��¦���¦ ��. 

��� ��§§���¡ ���µ¡�ª ���£¡��©��� ��£�¡�����¨ ¥�¤���¦�¡�ª ���� � � ¢��-

�©�¢��� ¢�¡��� � �� ¡��¤¨����² �¢������¡¡²�  ��������£������ �������-

¦�¡��. ����� ¤��µ¡²�, ��� ¢��¦���, �¤��±�°©�� ¦ ¢��¦�° �����µ � ©���¢�¦©� 

��� ��������£�, ¡� ¡�´��°©�� ¦ ���¢����¡�� ���¡�� � ���©��� ¢��¨�©���-

¢�¦©�. 

4. ®���¦��£«� � ¥�¦�£�����§.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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4.1. ¬��£���������� �¦������� ���¡��¢ .

��� ¼¢���¢��� �©��¨ ¢���¦���©�� ¦ ¦��� ���¢©���¦ ¦� ¦���� ¢��¢����¦ 

� ¦ ¢����� ��´�� ¢��¢������. �©��¨ ¢���� ¢��¢������ ¢���¦���©�� ¢�� ��-

��¨ (®���� �©��¨�¯) � �¤±�¨ ��©�¡²¨ ¢��¢����¨ (®¢��¨���©��¡²� ¢��¢��-

��¯). �¡ ��´�© ���©�©µ�� � �£��´�°±��� £���° �¡� ���� ©�¢� ®¢���¡�� ¦ 

¢��¢��©µ¯, �����- � �����¢���ª, §�¡���¡��� ¥������¡�� � ������¡�� ¦��-

��¡� ��� �£��´�°±��� ���©�¡��� � � �¡���. ¸��©� ¡�¤�°���©�� �¥��¡�¡�� 

(¡� ¡� ¢���©¡�¡��) ��¥¡�¡��, ��¢��¦�´������ ¢���©�¢��� �©�´��¡�� ��� ´� 

��¥���¡�ª ¥¡������©� ��©�� �� - �¦��¡���� �������¥� ��, ��¢����¡���¥�-

 �� �, ¦ ¤��µ³�¡�©¦� �����¦, ¦¡�¥�¢¡� ¦�¥¡���°±��� ¡�¢���©¡²�� �±�±�-

¡���� ¦�£�©�©�¦¡�ª ¢�����². � ��´¢���©�¢¡�� ¢������ �©��¨ ¡��©�¢��© ¢�� 

¢����������¨ ���§����¨ (���©�¡�� ©���� �� ¥��¤¡��©µ°) � �����¨ ¼¢���¢-

©�����¨ ¢��¨�¥�¨. � ©���¨ �����¨ ¡� »»· ¦ ¦���¡²¨ �¤���©�¨ ��£�© ¤²©µ 

¥�§������¦�¡² �©���¡�°±���� �© ¡���² ��¥���². ��¡�¦¡�� �©���� - ¦¡�-

¥�¢¡��©µ ¡���� � ¥�¦��³�¡��, ���©��¦����¡¡��©µ ¢���©�¢� �©��¨�.

4.2. ��¨��� ¯���¦��£«� � ¥�¦�£�����§ � ��¢���¢�¢� ����£�����-

����� ����¤�.

���£¡�¥ �©�¦�©�� ¡� ��¡�¦�¡�� �¡��¡�¥�, ¦²�¦��¡�� ¡�¦��©�����¨ ¡�ª-

��¢��¨���£�����¨ � ����©�¢��¨�����¨ ���¢©���¦. �¤²¡� ©���¡��©� ¦�¥-

¡���°© ¢�� ¨��¡�����¨ ��£�¡�����¨ ¥�¤���¦�¡��¨ ��¥£�.

5. ���¤������� ¥�¦�£�����§ � ���¡��¢�¢ ����£���������� ����-

¤�  ° �§§��©�¦¡²� ¢��¨�¥², ���©����, ³�¥�§��¡������ ¢��¨�¥², ¡�¦�¥�-

¦²� ���©��¡��, ¥�¦������©µ �© ¢��¨���©�¦¡²¨ ¦�±��©¦.

������¯��£«� � ¡�����¥ ¦�´�¡ ¦ ���� ��¥��¡²¨ �©��©�£�ª ���-

¡��. ��´¡� ���¢�¥¡�©µ ��¡�¦¡�� ¥�¤���¦�¡��, ©.�. �¡� ©��¤��© ��¤�©¦�¡¡�£� 

���¡��, � ¦ ©� ´� ¦���� ¢� ��¡© ¡�´���©�� ¦ ��¢��¡�©��µ¡�ª ©���¢�� ¢�©�-

��£�����ª ¢������¥���µ¡�ª ©��¦�£�. 

����� �¤��¥��, ¢�� ����°�¡�� ¦²³� ¢�������¡¡²¨ ¥�¤���¦�¡�ª, ¢�-

 ��¡© ��´�© ¤²©µ ���£¡��©���¦�¡, ��� �©����°±�ª �P � ¢�����² §������-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��¦�� ���£¡�¥� ��£�© ¤²©µ �����°±���:

� ¡��������� � ����������  ������������� (F40.01 ¢� ���-10)

� ���������� ������������ (F 40. 0 ¢� ���-10) . 

��£�� ���£¡�¥ �� ��©�¡�¦��¡, ¡��¤¨����� ¢��¦��©� �¯���¨:

� ©�´��©� ���©��¡��, ©.�. ��±��©¦��© ¦����¤��µ¡��©µ ¦ ©�¢�¨ � ¢��-

���´�©��µ¡��©� ��, ������©��©µ ���©��µ¡��©µ � ©��¡�� ���-

�©��ª�©¦�, ����´¡�¡�� � ��¥��µ©�©² ¢���³��©¦�°±�£� ���¡��;

� �� ���µ¡�ª ���¢©� �� � ����¢���¤¡��©�  ¢� ��¡©�;

� ��� ����µ¡�ª ��©�¦¡��©� (��� ����µ¡²� �²���, ¡�����¡�� �\��� 

¢������ ��² ¦ �¡��¡�¥�);

� ¡����� �����¤��¡²¨ ¢��¨�����¨ ����©��ª�©¦ (¡�¢�����, �¢�©-

��¤��¡�� ¢��¨���©�¦¡²¨ ¦�±��©¦,  ¡����� ��¢�����¦¡�£� ���-

�©��ª�©¦� ��� ����©��ª�©¦� ��¡��©�). ���¡�� ¼©�¨ �����¤��¡²¨ 

���©��¡�ª ��´�© ¤²©µ ¡� ¡���µ¡�� ¼©�¢� ��´� ¦�´¡��, �� ©���-

¢�� ��. � ©���¨ �����¨ ¦²�©�¦���©�� ¡�����µ�� ���£¡�¥�¦. ���-

���² §��������¦�� ���£¡�¥� ��£�© ¤²©µ �����°±���:

� ª���������  ����������� ������������, ������� «�����  ��¦£-

��� ��������� ��� ������������� ���������. ���������� ���-

���������  (F 31.4, F 40. 0 ¢� ���-10)

� ¬�������� ������������ ��������. ¡��������� � ����������  ���-

���������� (F 60.7, F40.01 ¢� ���-10)

6. ������±� ����®��± ������� ����������� ��������-

���� 

�. ��� ¤��µ³�¡�©¦� ¢� ��¡©�¦ � ��, ���¡�� ��´�© ¢��¦���©µ�� �¢¦¨£����-

�� � ����� ©��¤��© £��¢�©���¥� ��. 

! ���¤¨����� ¥¡�©µ, ©� ¦� ¦���� £��¢�©���¥� �� ���©��¡�� ¢� ��¡©�¦ � 

�� ��©� ���³��©�� ¡�¥�¦����� �© ©���¢��, � ¢���� ¦²¢���� �¥ �©�-

 ��¡��� ¦¡�¦µ ��¥�� �¨��³��©��. ����¤¡²� �� ���¦²  ����©��ª�©¦� 

�¢���¤�©¦�°© �±À ¤��µ³�ª ��£������ ¢� ��¡©�, ¢���²¦�°© ��¦���� �

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¦����, ©���¢�� ¦  ���� � � ¦�¥��´¡��©� �¥¤�¦��¡�� �© ¡���£�, ©� ��-

©� �¢���¤�©¦��© ��¥¦�©�° £��¢�©���¥�� � �¡¦�����¥� �� ¢� ��¡©�¦. 

� �©� ��¡��¡�� ���¡�� ¡�´��°©��:

� �� ��¡©² � ��¢�����¦¡�ª ���¢©���©���ª, ��� ����µ¡²�� ©�¡��¡ ���� 

�\��� ��� ����µ¡²�� ¢�¢²©���� ¦ �¡��¡�¥�.

� �� ��¡©², ¡�´��°±���� ¦ ��©������ �� � ��¢�©�©¦�°±�� ¥���¢�©��¤-

��¡��� ¢��¨���©�¦¡²�� ¦�±��©¦���.

� �� ��¡©² � ©�´��� ¢��©���°±�� �� � �£���§�¤��ª, ¡�����¤��µ¡²� ¦ ��-

¤���©��¡²¨ ����¦��¨ �\��� ��£�� ��¤���©��¡�� ©���¢�� ¡� ¼§§��©�¦¡� 

���¡�� ��´�© ¤²©µ ¡��©� ¦ ¤��µ¡� � ��� ¢��¤��� �¡��¦�����µ¡�ª ©�-

��¢�¦©�����ª ��¥² ¢�� §������©���¢�� �� ¢���� ¡�¢��¦��¡��� ¡� ��-

¤���©��¡�� ���¡��.

�. ��©²¦�� �������� ���������, ¨����©��¡²� ��� ¢� ��¡©�¦ � ��, ��¡µ 

¦�´¡� ���©�¢¡��©µ ¦��� ��� ¢� ��¡©� ��� §������¦�¡�� ��¦���©��µ¡²¨ �©-

¡�³�¡�ª � ��¤��£� ��µ�¡�� ¦ ©���¢��. »©� ¡��¤¨����� ���¤�¡¡� ¡� ¡���µ-

¡²¨ ¼©�¢�¨ ©���¢�� � ���� ¢� ��¡© �©�¡�¦�©�� ��¥���¡� ¥�¦����²� �© ¢��-

¨��©�� ��� ¢��¨�©���¢�¦©�, ©� ¼©� ¥�¦������©µ ���´¡� ¢����¤�©²¦�©µ�� ¡�¢�-

�����©¦�¡¡� ¦ ©���¢��.

�. �� - ¨��¡������ ¤���¥¡µ. ����¢�¦©������ ��¤�©� ��� ¤��µ³�¡�©¦� ¢� �-

�¡©�¦ ¡�¢��¦��¡� ¡� ���¡µ³�¡�� ©�´��©� ��. �����¡�� ���¢©���©��� ��´�© 

¢����¨���©µ ��´� ¦� ¦���� ¢��¦���¡�� ©���¢��, ����� ©�£�, ��´�© ��¥¦�©µ�� 

��¢�����¦¡�� ���©��¡��. � ��¡¡�� ����� ¡��¤¨����� ¥�¦���©µ ¢� ��¡©�, ©� 

§�°�©�� �� ���¢©���¦ ��´�© ¢����¨���©µ ¦ ©���¢�� ¢���� ���³�¡��� � 

�¤�´��©µ, ©� ¼©� ¢���¢���£��©�� � ��©²¦��©�� ¦ ¢�� ���� ©���¢��. ��´� ¢�-

��� ��¢�³¡�ª ©���¢�� � ¢� ��¡©�¦ ¦�� ´� ��£�© ��©�¦�©µ�� ���¢©��², ¦��°-

�� ����ª¡²� ���²� �� � ��©�©�¡�� ¢�¦���¡�� �¥¤�£�¡��. �� ���¦ ¢���� 

¢�����±�¡�� ���¡�� ©��´� ¦��£�� ¦�¥��´�¡. �� ��¡©�� ¡��¤¨����� ������-

¥�©µ, ©� ���¢©��² �� �¡�£�� ¦�¥¦��±�°©�� � ¦�´¡� ¡��©µ ���¡�� ¤²�©��, 

©�¤² �¥¤�´�©µ ¡���� ����´¡�¡�ª. �� ��¡© ���´�¡ ¥¡�©µ � ¦�¥��´¡��©� 

¦��£�� �¤��©�©µ�� � ¢��¨��©�� � ¢��¨�©���¢�¦©�, � ¤²�©��� ¡���� ���¡�� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¢�©� ¦��£�� ¦���© � ���³�¡�°.

�. ��� ���©�´�¡�� ©���¢�¦©�����£� ¼§§��©� (��� ¦ ¢��¨�©���¢��, ©�� � §��-

����©���¢��), ���©��µ¡��©µ ���¡�� ���©�¦���© ¢��¤��¥�©��µ¡� 12 ¡����µ. 

»©� - ¦����, ¡��¤¨������ ��� � �¡�� ¼§§��©�¦¡��©� �°¤�£� ¦��� ©���¢��

[12]. ��� ���©�´�¡�� ¢���´�©��µ¡�£� ��¥��µ©�©� ��©�©� ¢���±�¡�ª ���¡µ-

³��©��, �, ¦ ��¡�¡�� ��©�, �¡� ¢�����±�°©�� ¦ ©��¡�� ¡�����µ��¨ ���� �¦. 

�� ��¡©², � ��£� ¡�© ¡�����£� ���³�¡�� ¦ ©��¡�� 12 ¡����µ, ���´¡² ¤²©µ 

¢�¦©��¡� � �¡�¡² ¦ �©¡�³�¡�� ¦��¡��©� ���£¡�¥� � ¡��¤¨������©� ¦ ���£�� 

¦��� ©���¢��, ��¤� ¦ ���¤�¡���¦�¡¡�ª ©���¢�� [10, 12].

7. �±²�� ������� ������³ 

�²¤�� ��´�� ¢��¨�©���¢��ª � §������©���¢��ª ¥�¦���© �© �¡��¦���-

��µ¡�ª � �¡�� ¼§§��©�¦¡��©�, ������©��¡�� ¦²£�� � �����¦ ��´��ª ��©����� 

� ¢����¡��µ¡²¨ ¢���¢�©�¡�ª ¢� ��¡©� (¦��°�� ¥�©��©²). � ��´��� ����� 

¢� ��¡© ���´�¡ ¤²©µ ¢��¡��©µ° �¡§������¦�¡ �©¡���©��µ¡� ¢�����±��©¦ � 

¡����©�©��¦ ¢��¨�©���¢��, §������©���¢�� � ���£�¨ ��©���¦ ���¡��. ���, 

¡�¢�����, ¢�� ¦²¤��� §������©���¢��, ¡��¤¨����� ������¥�©µ ¢����¤¡� � 

¢�¤�¡²¨ ��ª�©¦��¨ ¢��¢���©�, ©.�. ¢� ��¡©² � �� ¤��©�� ¢��¡���©µ ������-

��¡©² � ��¡µ �¦�©¦�©��µ¡² �� ¦��� ©����¡²� �±�±�¡���, ¦²¥¦�¡¡²�� ��� 

� ��©� �©��¥²¦�°©�� �© ¢����� ¢��¢���©�.

��©²¦�� ¦²����° ¦����©¡��©µ �� ���¦� ¢���� §������©���¢��, �¦ª�§ 

����¢��¡�¯�§ �����°±��:

� ¦ ����� ¦¢��¦²� ¦²�¦��¡¡�£� �� §������©���¢�� ���´¡� ¢��-

���´�©µ��, ¢� ���ª¡�ª ���� 3-6 ���� �¦ ¢���� ���³�¡�� ���©��-

¡�� ¢� ��¡©� � ¥�©�� ��´¡� ¢�¢²©�©µ�� �©��¡�©µ ¢��¢���© � 

¢�����´�¡��� ��¡©���µ¡²¨ ¢���±�¡�ª ¢� ��¡©�� ¦���. 

� ��� �� ���¦� ����©��ª�©¦� ¢� ��¡©² ���´¡² ¦¡�¦µ ¡��©µ §��-

����©���¢�°, � �¡� ���´¡� ¢�����´�©µ�� ¥¡��©��µ¡� ���µ³�  -

���ª¡�ª ���� £��.

� �¦ª�� �����£� �£�¡¨©ª��: �� ¤��µ³� �� ���¦�¦ ����©��ª�©¦�, ©�� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���©��µ¡�� ���´¡� ¤²©µ §������©���¢��.

7.1. ����� ������� ������� ¡�¢��¦��¡� ¢�����±��©¦�¡¡� ¡� ¤����£�-

����� ¢���¡² ¦�¥¡��¡�¦�¡�� ¢�©���£�����ª ©��¦�£� ¢�©�� ¦�¥��ª�©¦�� ¡� 

�¤��¡ ¡�ª�������©���¦ ¦ £���¦¡�� ��¥£�.

� ¡��©��±�� ¦���� ��� §������©���¢�� �� ��¢��µ¥�°© �����°±�� 

£��¢¢² ¢��¨�©��¢¡²¨ �����©¦:

�. ��������������    ��������������¤ (���) ���¡µ³�°© �¡©�¡��¦-

¡��©µ � ��©�©� ��, �¡�´�°© ©��¦�£� �´���¡��, ¦���°© ¡� ��¢�©�©¦�°±�°   

��¢�����°;   ��¢�³¡��   ©���¢��   ���   ©��´�   ¦��À©   � ¢�����±�¡�° ¢�¦�-

��¡�� �¥¤�£�¡��.

������¡����²� ��¥² ¢��¢���©�¦ ��. �����«���� 4. 

���  ������� ¡®  ����������:

1. ¡��¡�©µ � ¡�¥��¨ ��¥ (��. ©�¤�. I �����«���� 4), ��©²¦�� ¡���µ¡�° 

£�¢���¦�©¦�©��µ¡��©µ � ¡���©��²¨ ¢� ��¡©�¦ � �� � ¢��¢���©��, ¢�¦²-

³�� ��¥� ¢��©�¢�¡¡� ¦ ¢������°±�� ¡�����;

2. ¦²¦�� �¤ ¼§§��©�¦¡��©� ¢��¢���©� ��´�© ¤²©µ �����¡ ¡� ��¡��, �� ���¥ 

4 ¡����� �© ¡���� ©���¢��, �¡�£�� ½ ���¥ 6-12 ¡����µ. 

��� ¼§§��©�¦¡² ¦ ©���¢�� IIP, ��¡��� ��¡�¦¡²�� ������������ ��� 

�¦��°©��:

� �©�©�¦��¡¡²ª ¼§§��© (6-12¡��.),

� ¦²��´�¡¡²� ¢�¤�¡²� ��ª�©¦��: ��. �����«���� 5 

� ��©²¦�� ������©��������� ��ª�©¦�� ��� ¦ ¦²����¨ ��¥�¨, ¡� ������¡-

���©�� ¡�¥¡��¡�� ¢��¢���©�¦ ¢�� ¢���¢���£���²¨ ��� ����µ¡²¨ ©�¡-

��¡ ��¨. ������© ¢��¡�©µ, ©� ¦ ¡���� ©���¢�� ��� (¦ ��©¡��©�, ���-

��¢����¡ � ����¢����¡) ��£�© ¦²¥¦�©µ �����¡�� ©��¦�£�, �´�©� �° � 

�¤��©��¡�� ���¢©���©���. �¦��� ©�£�, ©� ¢� ��¡©² � �� �¦�©¦�©��µ¡² 

� ¢�¤�¡²� ¼§§��©�� ��� �¡�£�� �¥ ¡�¨ ¢�� ¢��¦��¡�� ¼©�¨ �¦��¡�ª 

���¥� ´� ¢�����±�°© ¢��À� ¢��¢���©�, � ©��µ�� ¡��¡�£�� �¥ ¡�¨ ¢���¡�-

��© ¦²����� ��¥² ¢��¢���©�¦. �����¡�¡�� ��� ¼§§��©�¦¡� � ¤��µ¡²¨ � 

¤��µ³�� ����µ¡²� ¦���� ¢��¨�¢�©���£�����¨ ����©��ª�©¦ (¢��´�� ¦��-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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£� ��¢�����¦¡�ª, �¤�����¦¡� - ���¢��µ��¦¡�ª � §�¤�����ª ���¢©���©�-

��). �¤±�� ¢�����´�©��µ¡��©µ ¢�����´�¦�°±�ª ©���¢�� ¢���� ���©�´�-

¡�� ©���¢�¦©�����£� ¼§§��©� ���´¡� ���©�¦��©µ ¡� ��¡�� 6 ���� �¦.

�. ©��������¤� �� ������¤ ������� � ��¢���� ���������� (©�¥ª©)

���¡µ³�°© �¡©�¡��¦¡��©µ � ��©�©� ��, ©��¦�£� �´���¡��, ��¢�©�©¦�°±�° 

��¢�����°. ��¢�³¡�� ©���¢�� ����� ©��´� ¦���© � �����±�¡�° §�¤�����ª 

���¢©���©��� � ¢�¦���¡�� �¥¤�£�¡��. �� ����©�� ¡�����¨ ��±��©¦�¡¡²¨ ��¥-

���ª ¦ ¼§§��©�¦¡��©� ��´�� ����� � ���. ������¡����²� ��¥² ¢��¢���-

©�¦  ��. �����«���� 4. 

�¯°¬� ¤���� ¤�¥�¢��¡² ¦ �©¡�³�¡�� ¢�¤�¡²¨ ��ª�©¦�ª, �� ���. 

�¡� ¡� ����©��µ¡² ¢�� ¢�����¥���¦�� � ¡� ���°© ���µ�¥¡²¨ ¢�¤�¡²¨ ¼§-

§��©�¦ ¡� �����¡�-�������©�° ���©���, ��£�© ¡�¥¡��©µ�� ¢�´��²� ¢� ��¡-

©��, ¢� ��¡©�� � £�¢��©��§��ª ¢����©�©��µ¡�ª ´���¥² ��� £�������ª. 

�������� «������ - £���¦¡²� ¤���, ��¥���´�©��µ¡��©µ, ©�³¡�©� � 

���£�� ´�����¡�-��³�¡²� ����©��ª�©¦�, ¤����¡¡� �, ¢���¦²� ���§�¡� ��, 

�¡�£�� ¢�¦²³�¡�� ©��¦�£�, ��¡��¦��©µ � ©�����.

»©� ¢��¢���©² ¡�¥¡��°© ¦ ¦��� 1- ���©¡�£� ¢�����. ��� � ¢�� ©���¢�� 

���, ¡���©��²� ¢� ��¡©² � �� ��¢²©²¦�°© ¡���µ¡�� �����¡�� ©��¦�£�, 

�´�©� �° ¦ ¡���� ���¡��. ������¡���©�� ¡�¥¡��©µ ¦ ©��¡�� ¡�����µ��¨ 

�¡�ª ¡�¥��° ��� ¡���µ¡�° ��¥� �¯°¬� � ¥�©�� �¦����¦�©µ �� ����¡�ª ©�-

��¢�¦©�����ª (��. ©�¤�� � 1 �����«���� 4). ���� ���©��¡�� ¢� ��¡©� ¡� 

���³��©�� ¦ ©��¡�� ¡�����µ��¨ ¡����µ, ��¥� ¢��¢���©� ¢��©�¢�¡¡� �¦����-

¦�°© �� ¢�����µ¡� ��¢��©���ª. ��� ´� ��� � ¢�� ©���¢�� ���, ���³�¡�� 

��´�© ¡��©�¢�©µ � ��¡ � 4 ¡�����, � � ¡���©��²¨ ¢� ��¡©�¦ - � 8 - 12 ¡���-

���. 

®����������� �������. ���¤¨����� ¢�����´�©µ ¢���� ¢��¢���©� ¢���� 

���©�´�¡�� ¼§§��©� ��� ��¡���� 12-36 ¡����µ ��� ¢����©¦��±�¡�� �� ���¦� 

����©��ª�©¦�

���¢���©² ������© �������� ©��´� ¢��©�¢�¡¡�, ©.�. ¢�� ��¥��ª �©��¡� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¦�¥��´¡² £���¦����´�¡��, £���¦¡�� ¤��µ, ��¥���´�©��µ¡��©µ � ©�³¡�©�. 

���¢©��² ¢��¦��°©�� ¦ ¢������¨ 24 ���¦ ¢���� �©��¡², ���©�£�°© �����-

���� ¡� 5 ��¡µ ¢���� �©��¡² � ¢�����±�°©�� � 14 �¡°. ���� ��������¡©² 

�©��¡�°©�� ¢���� ���©��µ¡�£� ��¢��µ¥�¦�¡��, ������¡���©�� �¡�´�¡�� ��¥² 

�¯°¬� ¦ ©��¡�� ¤���� �� ¡�����µ��¨ ¡����µ.

¦. ��������������¤ (�������������¤)  ���¡µ³�°©  �¡©�¡��¦¡��©µ   �   ��-

©�©�   ��,   ©��¦�£� �´���¡�� � ��©� ��¢�³¡�� ©���¢�� ¤�¡¥����¥�¢�¡��� 

¦���© � ���¡µ³�¡�° ¢�¦���¡�� �¥¤�£�¡��.  ������¡����²� ��¥² ¢��¢���©�¦  

��. �����«���� 4. 

¡���������� ¦ ¡��©��±�� ¦���� �¦���©�� ���²� ¼§§��©�¦¡²� ¤�¡¥����-

¥�¢�¡�� ¦ ���¡�� ��.

��� ©���¢�� �P ������¡���©�� ¡��¡�©µ ���¡�� � ���²¨ ��¥ (��. 

����. 1 �����«���� 4) � ¢��©�¢�¡¡²� ¡���±�¦�¡��� ¢��¢���©� �� ����-

¡� ©���¢�¦©�����ª � �¡��¦�����µ¡� ¢���¡�����ª ��¥² ¢��¢���©�. ���µ³�¡-

�©¦� ¢� ��¡©�¦ ¡�´��°©�� ¦ ©��¨- ��� �©²��¨���©¡�� ¢����� ¢��¢���©�, ¨�-

©� ¡���©��²� ��£�© ���©�£�©µ ���³�¡�� ���¢©���©��� � � �¦��� ¢������� 

��µ¢��¥����� ¦ ��¡µ.  ��¡¥����¥�¢�¡² ¨���³� ¢���¡���©�� ¢� ��¡©��� � ��. 

®����������� �������.

��¨�������� ����© ¤���� ��¡¡�� ¡���� ©���¢�¦©�����£� ��ª�©¦��, �� 

�¡©���¢�����¡©². ���³�¡�� ���¢©���©��� ¦ ¦��� �����±�¡�� �� ¢���¦��-

�©�� ¦ ©��¡�� ¢��¦�ª ¡����� ���¡��, ¨�©� ¢��¡�� ����� �� ��´�© ¤²©µ ���¥ 

¡�����µ�� ¡����µ.

! ¡���������� �������� ���������� ������� ������ ��� �������� 

����������� ���������, ����� �������� ������ ��¦��¨��� � 

�����¢���� �������� ������ ������� �¦������, � ���������� � 

�����¢���� ��¦���� �¡. 

��� ¨���³�ª ¢���¡������©� � ¤²�©��� �¡©�¢�¡������ ¼§§��©� (¡�

¢��¦�ª ¡����� ©���¢��), ��µ¢��¥���� ���� ¦����© ¡� ¢�¦���¡�� �¥¤�£�¡��, ��-

�� ¼§§��©�¦�¡ ¢�� ���µ¡�� �¤�����¦¡�� ���¢�¡�¡©� � ¢�� ¢����©�¦��¡¡�ª ¦ 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������



17

���¡�����ª ���©�¡� ����©��ª�©¦� ¦²��´�¡¡�ª ��¡��©�-�¡�¨�¡�������ª 

���¢©���©���.

��µ¢��¥���� ¦²¥²¦��© ¥¡��©��µ¡� ¤��µ³�° ¦²��´�¡¡��©µ ��¡����� 

�©��¡², �� ���¦�¦ �� ¢�� �©��¡� ¢��¢���©�, ¦ �¦�¥� � �� ¢� ��¡©² �©��¥²-

¦�°©�� ¥���¡�¦�©µ ¢���� ¢��¢���©�. ����¡��©� ¦ ¢�� ���� �©��¡² ��´�©�� 

¡��¤���� ���µ�¥¡²�� ¦ ©��¡�� ¢�����¡�ª ¢���¦�¡² ¢������ �©��¡² � ¢��¦�ª 

¡����� ¢���� ���¡�¡�� ©���¢��. �� �¡�£�¨ �����¨ ©���¡� �¢������©µ, �¦-

��°©�� �� ���¢©��² �����©¦��� �©��¡² ¢��¢���©� ��� �� ���¦� ����©��ª-

�©¦�.

� °���� �� ����¢�� ������� ��� ��������������� � ��� ���¦����� 

�������� ��������� «�� ����������� ������ ����� «�� ����������, ����� 

������ ����¦��� �������� ���������� � ��������������� �����������.

���¢���© ������© ��¡µ �����¡¡� �©��¡�©µ � ¢� ��¡©�¦ � ��, ¡� ¦²³�, 

�� ¡� 10 % ��¥² ¦ ¡����° [4, 10, 12]. �¦��¡�� �©��¡² ��£�© ¤²©µ ¦� ¦���� 

�¡�´�¡�� ©���¢�¦©�����ª ��¥² ¢��¢���©� � ��£�© ¤²©µ ���¤�¡¡� ���µ�¥¡² � 

��¡ � �©��¡². ��� ¦²��´�¡¡��©� ��¡����� �©��¡² �¡�£�� ¤²¦��© ¢���¥¡� 

¦�¥¦��±�¡�� � ¢���²��±�ª ��¥� ¡� ¡���©���� ¦���� � ���¥ ¡���©���� ¦���� 

¡��¤¨����� ¦¡�¦µ ¢���¢��¡�©µ ¢�¢²©�� �©��¡². ���¡�©�� ��³�¡�� � ¢�¢²©-

�� �©��¡² ¤�¡¥����¥�¢�¡�¦ ��´�© ¤²©µ ¢�� ¦���¡���, �����°±�¨ §��©���¦: 

¢�� �©�¤��µ¡��©� �����¤��¡²¨ ���©��¡�ª � £�©�¦¡��©� ¢� ��¡©� � ��µ©��¡�-

©�¦¡²� �¢���¤�� ���¡��.

� ����������� �©����©�� ¤���� ¦²��´�¡¡²ª ¢��©�¦�©��¦�´¡²ª � 

¢��©�¦�������´¡²ª ¼§§��©², �� ����©�¦¡²ª � ������������°±�ª. ���-

���´�©��µ¡²ª ¢����� ¢���¦²¦���¡�� ¢�¥¦����© ���©�£�©µ ©���¢�¦©�����ª 

��¡ �¡©�� �� ¢�� 1 - 2 ���©¡�� ¢�����. 

�©��¡� ¢��¢���©� ������© ���±��©¦��©µ ©��´� ��¡µ ¢��©�¢�¡¡� (�¡�-

´�¡�� ¡�´¡� ���±��©¦��©µ ¡� ¤²�©��� �� 0,5 �£ ��´�²� 2¿3 ¡�����).

��¦��� � ¡������§: ��¡��¦��©µ, �©�����, ��¥���´�©��µ¡��©µ, ©�³¡�©�, 

���©����, �¡�£�� �����£������ ���� ��, ��ª��¢�¡��, ©���¤� �©�¢�¡��, �£-

��¡��� �©�¥. 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����������¥���§: ����©�¡��, �©���¦�¡©�������¡�� ¤������ ���� �, 

������©¦�¡¡�� � ���£�� §���² ¥�¦������©�.

��� ��¡�¦����¡¡�� ¢����� � ����£����,  ����������¡©��� � ¤�¡¥����-

¥�¢�¡��� �©����©�� ¦¥���¡�� �����¡�� ��ª�©¦��, �  ¦��µ¢���©��� - ¦�¥��´¡� 

¢��¦��� �� ¢���©�¢�¦ ¼¢���¢���.

������������ - �¡©���¡¦��µ��¡©, ¢� �©���¡�° ¤��¥�� � ���¢����¡� � 
��¡©�¥���¦���� ��� ¦����©¡�� �¡©���¢�����¦¡�� �����©¦�. 

���¤���¥�¢�¡ �¤�����© ���©�¡��� ��¥��¡²¨ ¢��¨�©��¢¡²¨ � ����©�-
©��¢¡²¨ �¦�ª�©¦ (¦ ��©¡��©�, �¡©�¢������¥���µ¡²¨, ©���- � ¦�£�©��©�¤���-
¥���°±�¨, �¡��µ£�©�����¨). ��� ���©�¦���© �© 10 �� 20 ���¦ � ��¥��¡²¨ 
¤��µ¡²¨. �����¡�°© ¢��¢���© 2-3 ��¥� ¦ ��¡µ.

������¡���©�� ¡��¡�©µ ���¡�� ���¤���¥�¢�¡�� � ���²¨ ��¥ (��. 
����. 1 �����«���� 4) � ¢��©�¢�¡¡²� ¡���±�¦�¡��� ¢��¢���©� �� ����¡� 
©���¢�¦©�����ª � �¡��¦�����µ¡� ¢���¡�����ª ��¥². 

��¤�¡²� ¼§§��©² ¦�¥¡���°© ¢�����±��©¦�¡¡� ¦ ¢��¦²� �¡� ¢����� 
¢��¢���©� - ¼©� �����£������ ���� ��, ��¡��¦��©µ, ©�³¡�©�, ¢��¨���±�� ��ª-
��¢�¡��.

°������������ ����������������: ¢�¦²³�¡�� ¦¡�©��£��¥¡�£� ��¦��-
¡�� (£�������); �����¡�-�������©��, ¢��¡�� � ¢�À¡�¡�� ¡����©�©�¡��©µ, 
¢�´���ª ¦�¥���©, ¥�¤���¦�¡�� ���¦�, ��¢��¦�´��°±���� �£¡�©�¡��� ¤���£� 
���©��; ���¡��� ¢����©�©��µ¡�ª ´���¥², ¢��¦²� 3 ���� � ¤�����¡¡��©� � ¢�-
���� ���©� ��.

����������¦����� ¢�� ©���¢��:
� ¦�´��¡�� �¦©���¤��� � �¢��¦��¡�� ��¥��¡²�� ��¨�¡�¥����;
� ��¡©���µ §����¡¡²¨ ¼����¡©�¦ ���¦� �´�¡����µ¡� ¢��¦²ª ����  ���¡�� � 

¦ ���µ¡�ª³�� 1 ��¥ ¦ ���� ;
� ��¡©���µ ¥� §�¡� ��ª ¢��¡� 1 ��¥ ¦ 6 ���� �¦;
� �¡���¥ ��� 1 ��¥ ¦ 6 ���� �¦, ¦��°�� �����¡� ����©�¡�¡�;
� »�· 1 ��¥ ¦ 6 ���� �¦;
� �¡���¥ ���¦� ¡� ¼���©����©² (¢��¦���� £�¢�¡�©�����) 1 ��¥ ¦ 6 ���� �¦.

�¥¦��©¡� ¦�¥��´¡��©µ ¡�ª��©����¡��©� ���¤���¥�¢�¡� ¦ ���©�¡�� � 
���£��� ������©¦�¡¡²�� �����©¦���, ¢��´�� ¦��£� � ������ ��©��, §������-
©�¡�� � �¡£�¤�©����� ���.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��� ��¢���¦�¡�� ����ª ¢�¡�����ª �©��� ¡����� � ¢������ ¤�¡¥����¥�-
¢�¡�¦ ��´¡� ������¡��¦�©µ ¢���� ����-����������������:

� �©�¡���� 0,05 ½ ¢� Á - Â  ©�¤�. 2-4 ��¥� ¦ ��¡µ,
� �¡�¢����¡ 0,01 2-4 ��¥� ¦ ��¡µ ¢�� ��¡©����� ��©�©² ¢��µ�� (���-

¢�¥�¡ 60-80).

7.2. «��¢�������� ��������� � ������������

��±��©¦��© ¤��µ³�� ������©¦� ¢��¨���£�����¨ ������ª ©��¦�´¡²¨ 

����©��ª�©¦ � ���©¦�©�©¦�°±�¨ �� ¢��¨�©���¢�¦©�����¨ ¢��¨���¦. � ¡��¤�-

��� ¢��¥¡�¡¡²� ¦ ¼©�ª �¤���©� �©¡���© �¡���©�����-����¡©���¦�¡¡�° ��� 

����������������¨ ©���¢�° � ����������-�������������¨ ������¨ [12]. 

�� �������-��¢�������¨��� ������� (���) ��. 

��� �©¡���©��µ¡�   ��£��ª   ©�¢   ¦��³�©��µ�©¦�.   »©�   ©���¢��, �§���-

����¦�¡¡��    ¡�    ���¢©���,    �¡�    ¢���£��©:

� �����������    �    �¡,

� ��������¦���� ������������ �¡,

� ������� �¦������ � ��������� ���������.

� ¢��¨�©���¢�� �� ��¢��µ¥�°©�� �����°±�� ��°�¦²� ���¢�¡�¡©² ���:

Ã °������� � �������������� ��������. 

����¢�� ¢� ��¡©�¦ � �� ¦��£�� ¡��¡��©�� �   �¤��¡��   � �¡§������-

¦�¡��   ¢� ��¡©�. ����µ¡�� �¤��¥�¦�¡�� ��� ¢� ��¡©�¦ ¢������©�� �����©�-

����� �¢���¤��.

� ¨��� ¢��¨�©���¢�� ¡��¤¨�����:

1. ���¡©�§� ���¦�©µ �   ¡�¥¦�©µ   ���¢©��²   ¢� ��¡©�,

2. �¤¾��¡�©µ ¢� ��¡©� ¦�¥¡��¡�¦�¡�� �£� ���¢©���¦ �

3. ¡���©�©µ ¢��¡ ���¡��.

�� ��¡©� ¢�����£��©�� ¥�¢��¡�©µ �¢� ���µ¡²� �¢���¡��� ��� ���£¡�-

�©��� �� (��. �����«���� 2), ¢�� ¼©�� �¡ �¤���©�� ���¡©�§� ���¦�©µ 

©����¡²� �±�±�¡�� ¦� ¦���� � ¦¡� ¢���©�¢�.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�� ��¡©� ��´¡�, ¡�¢�����, ������¥�©µ: ®±��������� �������� ��� �¡ 

- «�� ������������ �������� ������� � ��� �����, �, �����¦��, � �������-

���� � ��� �� ������ � ��������� ������, �� � ��� �������� ��������, ����-

���, �����¦�����. ��� «��� ���������� ���������� ������ ���������� � 

�����, �� ��������������� � �������� � ������� �, ��������������, �����-

��¨� �������� �������� ��������, ������, «�� ��������� �� ������ ��� 

����������� ������������¯.

�� ��¡©� ´���©��µ¡� ��� ��´¡� ¤���� ¢����¤¡� ������¥�©µ � ¢���¦��-

¡��¨ ¢������¥���µ¡�ª ©��¦�£�, ¡�¥¦�©µ � �¤¾��¡�©µ ��¨�¡�¥�² ¦�¥¡��¡�¦�-

¡�� ���¢©���©��� (¡�¢�����, £�¢��¦�¡©��� �� � ��¢�©�©¦�°±�¨ �ª �±�±�-

¡�ª � ¢� ��¡©�) � ¢�����©�¦�©µ ���©�¢¡�° ��� ¡�£� ��©���©���.

� ��������� ������� ����������.

������� �� ½ ¡��¤���� ¼§§��©�¦¡²ª � ��©��©¦�¡¡²ª ¢�©µ �¡�©�� ¢��¨�¼�� ��-

¡��µ¡�£� ¡�¢��´�¡��. ��±��©¦��© �¡�´��©¦� ��©���� ������� ��. ��¢�����, 

��´¡� ¢�����´�©µ �����°±�� ½ ��. �����«���� 4 � 7( �©. ¢� [1]).

� ±���������� ���������� ������ ��� ������� �������� ��������¨�����.

�� ��¡©�� ¢�����£��©��, ©�¤² �¡� ¢��©��¡¡� ��¡©������¦��� �� � ��-

���� ¥�¢��µ ©��¦�´�±�¨ �²���ª, ��¢��µ¥�� ��©�� ®������� �¦��������� 

��������¯. 

��� ¼©�� ¢� ��¡©² �¡§������°©��, ©� ¼©� ¢���´�© ��:

1. � �¡�©µ ��©�©� � ¨����©�� �¨ ��

2. ¢�¡�©µ �©¡�³�¡�� ���¢©���¦ ¢�¡��� � ¦¡�©��¡¡�� �©������ (¡�¢�����, 

¼�� ���) � � ¦¡�³¡�� �©������ (¡�¢�����, ¦�±��©¦��).

����¡�� �¡�¦¡��� ��´¡� ¢�����´�©µ �����°±�� �¤��¥��:

¦���� ��©�� �� �±�±�¡�� ¼�� �� ��� �¢��¦���� � ¢��¤���¡�ª ��©��-

 ��ª ��� ��

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� °������� ������������� �������� ���������� � ��������������� �����-

���

���¡������ � ��©��� §���² £�¢��¦�¡©��� �� � ��¢�©�©¦�°±��� ©�-

���¡²�� �±�±�¡���� - ��¡� �¥ ���¡�����¨ ¢���¦��¡�ª ��. ����� (1985) 

¢�����´�� ��£¡�©�¦¡�° �����µ, ��©���� �¤¾��¡��© ¢���¡²ª ���£, ���©��-

±�ª �¥ ��£¡�©�¦¡²¨ ¢�� ����¦, £�¢��¦�¡©��� �� � ¦¡�©��¡¡�¨ ��� ¦¡�³¡�¨ 

¢����¦²¨ ��¤²©�ª [4, 8, 10]. ��¡©���µ ¥� �²¨�©��µ¡�ª §�¡� ��ª ¤²� ¢�����-

´�¡ ¦ ����©¦� ��¡�¦¡�£� §��©��� ���¡�� ��. 

�¤��¡�� ¢� ��¡©� ¡�¦²��� ��¡©���� ¥� ¡����©�°±�ª ¢�¡���ª � ¢���-

±µ° �¥¤�£�¡�� £�¢��¦�¡©��� �� ¦��°��© �����°±�� �©����:

1. � ¢� ��¡©� ¡�¢������©¦�¡¡� ¡� ���¡�� ¦²¥²¦��©�� �� (¡�¢�����, £�¢��-

¦�¡©��� ��ª) � ¼©� ¢�� ����� (¢���¥¦��µ¡� ¦²¥¦�¡¡�� £�¢��¦�¡©��� ��) 

¢�¥¦����© ¢� ��¡©� ���¥¡�©µ �¨���©¦� ��´�� ¢�¡������� ¢���©�¢��� � 

¼©�� ©�¢�� �²¨�¡��;

2. ¥�©�� ©���¢�¦© �¤¾��¡��© ¢� ��¡©� ��¨�¡�¥� ¢�¡�����£� ¢���©�¢� ��� 

�����©¦�� £�¢��¦�¡©��� ��;

3. ¢� ��¡© �¤���©�� ¥������¡�° �²¨�¡�� �� 8-10 ���¢���©��¡²¨  ����¦ ¦ 

��¡�©�, ��¤� �²¨�¡�° ¦ ¤���´¡²ª ¢���©, ��¤� �²¨�¡�° ®���¥ ����-

��¡��¯;

4. ¥�©�� ¢��¦���©�� �¢� ���µ¡²� ¢��¤², ¦ ��©��²¨ ¢���¥¦��µ¡�� £�¢��¦�¡-

©��� �� (¦²¥²¦�¡�� ��) ���¡��©�� ¥������¡¡²�, ��¡©��������²� �²¨�-

¡���;

5. ¢� ��¡©� ¢����© ¢���©���¦�©µ ��¡¡²ª ¦�� �²¨�¡�� ����, � ¡�¦²ª �¢���¤ 

�²¨�¡�� �¢��¤����©�� ¦ ����µ¡²¨ ´�¥¡�¡¡²¨ �¤�©��©��µ�©¦�¨ ��� ©�¨¡�-

�� ��¦����¡�� � ¢�¡���ª.

����¢�� ©��¤��© ����� 10 ���¡��¦. 

� ������������� «���������, ��������� �������� � ������������ �� ��������

(���©�¦��¡�� ³���² ©��¦�£�). ����¥¦���©�� ����¡��¤���¥� �� �©�����¦, 

¡��¡�� � ��¡�� ©��¦�´�±�¨ ¢� ��¡©�: ¡� ¦²��©� ¼�� ��¡��µ¡²¨ ¢���´�-

¦�¡�ª ¦��¤��´����ª ©��¦�´¡�ª ��©�� �� ¢����°��©�� ������� ��, ¦����-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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±�� ¥� ��¤�ª ��¢����¡��. �� 6-10 ���¡��¦ ¢����¤�©²¦��©�� ¦�� ³���� ©��¦�-

£� � ¼§§��© ©��©����©�� ¦ ����µ¡�ª ´�¥¡�, ©�� ��� ��©�� ¤���� ¼§§��©�¦�¡ 

¢�� ¢�£��´�¡�� ¢� ��¡©� ¦ ����µ¡²� ��©�� ��, ¨�©�, ��¢��µ¥��©�� ¢�£��-

´�¡�� � ¦ ¦��¤��´�¡��, ���¤�¡¡� ¦ �����¨, ��£�� ��©�� �� ©���¡� ����-

����¦�©µ [4, 9].

»§§��©�¦¡��©µ ��� ��¢��©�¦��� � ��������¡©�¥¡�ª ©���¢��ª ��  � � 

�¡�£�¨ ¢� ��¡©�¦ ��¥��µ©�© ��¨��¡��©�� �© 4 �� 8 ��© [12]. 

��¡���:

� ��� ©��¤��© ¥¡��©��µ¡�£� ¦����¡� � ��� �¢��¡² �� �©���¡² ¢� ��¡©�. 

���¤��¥�©��µ¡� 10-30 % ¢� ��¡©�¦ ¡� �¢���¤¡² ��� ¡� ´���°© ¦²¢��¡�©µ

¼©� ©��¤�¦�¡�� � ���¡�� �¨ £���¥�� ��¡�� ¼§§��©�¦¡�.

� � ¢�� ���� ��� � ¢� ��¡©�¦ ���� ���°©�� ��©�� ��¡¡²� ��, ©��¦�£� 

�´���¡�� � ¢�¦���¡�� �¥¤�£�¡��, ¡� �¡� ¡� ¥�©��£�¦��© ¢���¡² ¦�¥¡��¡�-

¦�¡�� ����©��ª�©¦�, �¢�¡©�¡¡²� ��, ¢����¤�©�� ¦¡�©��¡¡�£� ��¡§���©� � 

���£�¨ ¢��¨���£�����¨ ¢��¤���, ©� ��´�© ¢��¦��©� � ���¢©���� ¥���-

±�¡��.

� ��� ���� ¼§§��©�¦¡� ¢�� �����¤��¡��©� �� � ���£��� ¢��¨������� 

����©��ª�©¦���. 

��� ¢�� �� ¢��¦���©�� �¤²¡� �¡��¦�����µ¡�. ���©��µ¡��©µ ©���¢�� 

¢�� �´�¡����µ¡²¨ ���¡��¨ ���©�¦���© ¢��¤��¥�©��µ¡� 12 ¡����µ. 

� ��� ���������� ������ ���� ���������� ������� � ������� ������� ��-

����� ������� ���������� ������������ ���� ������� � ����������� ���-

��¦����� ���������� ��������������, ��������������� ������� ��� ���-

������� ������������������ �������. ��� ¼§§��©�¦¡�ª ©���¢�� ¡� ���©µ 

������ ¢� ��¡©� ¡� ����¡�©��� �° ¦²��¤�©�¡¡²¨ ¥� ¦���� ¤���¥¡� ¡���¡�©-

���©�¦¡²¨ §��� ¢�¦���¡�� ¦ ¢�¦���¡�¦¡�ª ´�¥¡�.

������������

���� ¥���°��©�� ¦ ¡�¦���¡�� £�¢¡�©�����£� ©��¡�� � �¤��¡�° ¦ ¡�� ¢� ��¡-

©� ��¡�©���©�¦¡��� ¢�¦���¡�°. »©� ���©�£��©�� ¤��£�����  �¢��¦������� �¤-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��¥¡��� ¦��¤��´�¡�° (��. �����«���� 8 ½  �©. ¢� [1]), ��£��  ¤��µ¡��� 

¢�����£��©��  ¡� ¢��¦�� ¼©�¢� (4-5 ������) ��©����¥���¦�©µ �¦�ª �¢²© ¢�¥�©�¦-

¡²¨ ¢���´�¦�¡�ª (��©�� �� ��¢�¨�, ¢�¤��² � ©.�.). � ¢������°±�� (6-12 ���-

���) ¦ ©��¡�� ���¡�� ¢�����£��©�� ¦��¤��´�©µ ��©�� �� ¦ ��©��²¨ ¦�¥¡����© 

©��¦�£�, � ¥�©�� ����¡��¤���¥���¦�©µ �� ¦��¤��´�¡��� � �¡ ��¢�¨�, �����©�, 

���². �����¨���© ¢��©�¦��¤����¦��¦�¡�� � ¦²��¤�©�� ¡�¦²��¦ �¢��¦��¡�� ��. 

� ���� �����¦ ��´¡� ������¡��¦�©µ ����£�¢¡�¥ - ��. �����«���� 7( �©. ¢� 

[1]).

����� �¢²©¡²�� ¢��¨�©���¢�¦©��� ��¢��µ¥��©�� £�¢¡��¡���¥ �  ��µ° ¦²-

��¡�¡�� ��©���¦ ¦¡�©����¡��©¡�£� ��¡§���©� � �£� ���µ¡�ª³�ª ¢����¤�©��. 

��¢�¨ ���¡�� ¥¡�����, ���� ¦ ¢�� ���� ��¤�©² � ¢� ��¡©�� ��������°©�� 

§���² ��¢�³¡�£� ¢�¦���¡�� � ��¡��©¡²¨ ���¤�¡¡��©�ª ¦ ¤���±�� (®�¤��¥² 

���©�´�¡��¯). »©� ��©����� �©¡���©��µ¡� ���©�����¡� (2-4 ���� �) � ¦²���� 

¼§§��©�¦¡� [3].

���������������� ���¢�������������� � ��¤�� � �����¨¬ ���-

�����  ��� �� . ®����� ( ����) 

������ � ¢�¢���  ���¯�¡¨� 

¥�¯������� �«��

���¨�©���¢�¦© ������¥²¦��© ����¡©� � ��±¡��©� ���·, ��¨��� �¥ �£� 

¦�¥���©�, �¤��¥�¦�©��µ¡�£� ���¦¡� � �¢²©�:

"©���� ���������� ������, ��� ����������� ��������������� � ����-

��� ������� � �������� ��������������� ��������������� �������, ����-

¢��� ����� � «��� ������ �������, ������� � ���������. ®��¦���� ����, 

������� �� ���������� ��� ®�®², �������� � ��������������¨ ������� ���-

����, ��� ��������� ����� �������������� �������������� ����. ³�¦�� 

����, �������� ������� ���������� �� ����� ª®²-��� - ��� ���� ���, ����� 

�� ����� ����������, ����� �������¨��� ��������� ���¦���� ���� ������-

¨� ������������ ��������������� ��������. ��¦�� �������, ��� ��¢ 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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����������� ���� �������� ������� ��������� � ������ �� ���� ��¦��� 

�������������� «��� �������".

��������¤� ����������: "±�� ���������� ����������� ��¢� ��-

��¦������. ³�� ��¦�� �������� �� ��� �����¨ ���������¨ � ���-

���������, ��� ��¦�� ����� �����¨ �������¨ �����. ¯����� ���-�� ����� 

����������, ������ - ���. ´ ���� ����¢�����, ��� �� �� ������� ���� ������� 

� ������, �� 0 �� 10; ������ «�� ������� ����� ����������, � ������ �� ��-

���. ´ ���� ����¢�����, ����������� �� � ��� ���-�� ���, - ������ «�� ���-

���������� ����� �����������, � ������ ���. � «��� �������� �� ���¦�� 

���� ������� ¥� ����������¨..§ - ������ ������� �������¨ ����� ��� �����, 

��� ������ ��������, � ����¢���� ����� �������������, ������ �� ��������. 

����� ���������� ���, ��� ����������. ³� ����� ��������� ���¦���� ���� 

�������, � ����� �� ������� ����������¢��".

©� ��� "����": °µ��� � �¨��� ������ �� �������� ���������� ���-

����, ������ ��������� ����¯.

������������ ����¢������ ���������: "´������� �� ����� ������-

���� �� ���� ���� �� ��¢��� ���� � �������� ���¦���� ���� �������� ��� 

���?". ��� ¢���¥¦���© �¦�´�¡�� ����ª ¦ £���¥�¡©��µ¡�ª ¢������©� ¡� ���-

�©��¡�� 50-70 ��. 24- 36 ��¥ ¥� ���¡  ���.

«���¯�������� ��������: "� ����� �� ������������ �� ������ �� 

���������� �������?"

¥����: "©���� ������� ������������ �������� ���������¨ ����� 

��������������� �������?"

¥��������¨��� �����������������: "©���� ����� ����� ����� ��-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���������¨� ������� ������� � ����¦�¨� ��¢� ������������� � ����?"   

���©µ ����¡© ¦²���´�© �¦�� �²��� ¦ ¡��©��±�� ¦����¡� � ��¢��µ¥�-

¦�¡��� ���©����¡�� "�". »©� ���´¡� ¤²©µ ��±��©¦�°±�� ¦ ¡��©��±�ª ��-

��¡© �©�� �©��µ¡�� �¤�´��¡�� ¦ �©¡�³�¡�� ����£� ��¤�. �����¡µ ¢���´�-

©��µ¡²¨ � �©�� �©��µ¡²¨ ¢����©�¦��¡�ª (��. �����«���� 9).

«��������¨��� �����������������: "©���� �� ��������� ������� 

��������������� �������, ����� ������������� � ���� ��� �������� �� 

�����?" 

���¤¨�����, ©�¤² ����¡© ¦²��¥�� ¢���´�©��µ¡�� ����¢����©�¦��-

¡��, ´���©��µ¡�� ��� ¡�£� ¦ ¡��©��±�ª ����¡©.

©����������� ������������� (©��µ�� ��� ¢���´�©��µ¡�£� ����-

¢����©�¦��¡��):

"©���� �� ������� �� «��� �������, ��������� �������� ��¦���� 

��� ����¦�������� ����������������� - � ������ �� 1 �� 7, ��� 1 -

��������¨ �� �������������, � 7 - ��������¨ �������������? "

±����� (�������): "©���� ������� �� �����������, ����� � ��� ���-

������ ������������ � �������������� ������� � �����, �����������¨��� 

�������������� ����������������¨?"

®���� ���¯������¤¢ ������ ������������: "±�������� ������ � ��� 

������ ������������ - � ������ �� 0 �� 10), ��� 0 - ������ ���������� �����-

�������, � 10 �������� ������� ������������, ������� �� ����� �� �������-

����?"

§���������� �������� � ����: "²�� � ���� �� �������� «�� �����-

�������?"

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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����������������: "©���� � ��� ��������� ������� ������� ������ 

�� �������, ������������ � �������������� ����������������¨ (¢��-

¨�©���¢�¦© ¢�¦©����© ¼©� ���¦�, ���©¦�©�©¦�°±�� �©�� �©��µ¡��� ����¢���-

�©�¦��¡�°), ������� �� ����� �������� � ��������� ��������, �������¨-

��� � ��� � ����".

1. �����¡¡� ¡�¡�©� �¦�´�¡�� £��¥. �¦����¦�ª©� �¨ ������©µ,

���� �¦�´�¡�� ¡� ¦²¥²¦�°© ������§��©� � ����¡©�.

2. ������¡� ���¥ ��´�²� 12 ��¡�© ��� ´� ¢�� ¦�¥¡��¡�¦�¡��

�¦¡²¨ �¥��¡�¡�ª, £�¦���©� ����¡©� ���¦�: ®¶�� ���. ·���¢�. ®�, «�� 

���¯.

3. ����¥¡� £�¦���©µ ����¡©� �����°±�� ���¦� (���¤�¡¡� ¦ ©��

�����, ���� ¡�����µ �©���£���¦�¡��): ®®�, «�� ���. ±� ��� «�� ��-

�����, ����������¢�� �����. ������ ��������� ������������¯.

��´¡� ��¢��µ¥�¦�©µ ��©�§��� � ¡�¤���°±�� ������©µ ¢��¥���.

4. ����� ����� �¦�´�¡�ª £��¥ £�¦���©� ����¡©�: "¡ ������ ��������

��� «��" � (���) "����� ���������� ���, ��� ����������. �������� 

�������� ���� � �����".

5. �¢����©� � ����¡©�: "¸�� �� ������ ����������?" ��� "¸�� �� ������ 

���������?"

6. ���� ����¡© ���¤±��© � ¦²¢��¡�¡�� �¦�´�¡�ª £��¥, ���´�©�

���: "������¦���� «��" (¡� ¢�¦©���� ���¦ ����£� ����¡©�). ����¡© 

���´�¡ ���¤±�©µ � �¡�´�¡�� ���¦¡� ¤��¢���ª�©¦� �� 0 ��� 1 ¢� Ä���� 

��¤¾��©�¦¡²¨ ���¡�  ¤��¢���ª�©¦�. ���µ�� ¢���� ¼©�£� ��´¡� ¢���¨�-

��©µ � �©���� �¡�©���� ��.

����������� ���������¨�� � ����������������� (�¦�¥²¦��© ´���-

���� ¢���´�©��µ¡�� ����¢����©�¦��¡�� � ¢��¦�¡���µ¡²� ¦��¢���¡�¡��� 

��� �¤��¥��).

1. ®°���¨��� �� ��������� ����� (¢�¦©����© ¢���´�©��µ¡�� ��-

��¢����©�¦��¡��) ��� �� ����������, ��� ����� ���������� �������� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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������ ����¦�������� ������������?¯

2. ®®������ � �������������� �������������� ������� � �� «��� ���-

��� (¢�¦©����© ¢���´�©��µ¡�� ����¢����©�¦��¡��). ±�������� �����-

���� ��� ��¦���� ������ «�� �����, �� 1 - ��������¨ �� ��-

���������¨�, �� 7 - ��������¨ �������?¯

3. ®����¦������ ������ ������� ������� � ����¦�������� ��������-

�����¯. ���¦���©� ��� ����¡©� ����° �¦�´�¡�ª £��¥. ����� ����� 

�¦�´�¡�ª ¦�� £�¦���©: ®°���� ����¢�¹ ¡ ������ ��������� �����-

���, � ������ �� 1 �� 7, ��¦���� ��� ����� ����¦��������� ����-

���������, ���� �� ������� � �������������� �������?¯

4. �¥����ª©� �©�¢�¡µ ���©¦�©�©¦�� ¢����©�¦��¡�� ¢���� ��´��ª

����� �¦�´�¡�ª £��¥ ��� �£� �����¡�� � ¢�����´�ª©� ����©µ ¼©� �� ©�¨ 

¢��, ¢��� �©�¢�¡µ ���©¦�©�©¦�� ¢����©�¦��¡�� ¢����©�¡�© �¦����¦�©µ-

��. ��©�� ¢���¨���©� � ���¡���¦�¡�° ©���.

5. ���� ����¡© ¢��©��¡¡� ���¤±��© � �©�¢�¡� ���©¦�©�©¦�� ¦ 6

¤����¦ ��� � ¤���� ¡�¥��ª � �¡��, ¢��¦��µ©� ¢����©�¦��¡�� ¡� ���-

�©¡��©µ � �¤��©�©��µ � ¦�¥��´¡²� ¤������°±�� �¤�´��¡��� (¢�� 

¡��¤¨������©�), ¢��¦��� ��¢��¡�©��µ¡�° ¢�����¤�©��.

©����������� ����: "¬������� �����, ��������������� �� ��������-

������ ������� � �� ����¦�������� �����������������, � ����� �������� 

���������� ���� ����. ��������� ��� ��� ����, ��� �� ������������". ���� 

����¡© ¡� £�¦���© ¡� � ����¨ �±�±�¡��¨, ¢��¦���©� ����° �¦�´�¡�ª £��¥. 

���� ¢���� ¼©�£� ¦�¥¡���°© ¢�¥�©�¦¡²� � ���§��©¡²� �±�±�¡��, ¢��¦���©� 

��¢��¡�©��µ¡�° ����° �¦�´�¡�ª ��� �����¡�� ¢���´�©��µ¡²¨ �¦�©¦ � ���-

´�©�: ®°���� ����¢�Å¯. ���� ����¡© ���¤±��© � �¦�©¦� ������§��©�, ¢���-

��¤�©²¦�ª©� �£� �� ©�¨ ¢��, ¢��� ������§��© ¡� �¡�¥�©��.

ª����²���� (���������� �����������): " �����������, ������¨ �� 

������� �������, ��¦�� ������¦����� � ����� ��������������������� ����-

��. �� ��¦��� �������� (� ��¦��� � �� ��������) ��������� ����� ����-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���, ��������, ������, ������������ ��� ����������. µ��� ����� �������� ��-

��� ���������, ������ ��������� ��, ��� �� ����¦������. �������� ��� 

�� ������������ ������ � ������ ����, ��� �� ������, ����������, ��-

�����, � ���� �������, ������� ������ ��� «��. ¬���¢��� ��� «�� � ���� 

�������. ³� ���������� ��� «��� ���������� � �����¨��� ���. µ��� ����� 

����������, ������� ���".

«��¢�������������  �������.

�� ��¡©��, ��¥��©�¡©¡²� � §������©���¢�� ��� ��� �\��� ¢�� �� �-

��¦� ����©��ª�©¦�,  ������¡���©�� ���¢������������� �������.

��¡¡²ª ¢��¨�� ��¡�¦�¡ ¡� ��¡ �¢ ��¨ ����������£� � ��¦����¡¡�£� 

¢��¨��¡���¥�. ��£���¡� ¼©�� ©������ - ���¢©��² �����°© �¥ ��¡©��µ¡²¨ 

¢�� ����¦, ��©��²� ��£�© ¤²©µ ¦¡� ��¥¡�¡�� ¢� ��¡©� � �¤¾��¡�¡�� �¨ ¢��¦�-

��© � ��¦�¤�´��¡�° �© ���¢©���¦. � ¨��� ¢��¨�©���¢�� ��¢�³¡�� ¼�� ��-

¡��µ¡�� � ��£¡�©�¦¡�� ¢�¡���¡�� ��¥��¡²¨ ¼����¡©�¦ ¢��¨�����£� ��¡-

§���©� � ���¡©�£�� �� ¼©�¨ ¼����¡©�¦ ¤���� ������©������ � ���¢©�¦¡²� 

�¢���¤�� ��´�© ¦��©� � ���¥¡�¦�¡�° ���¢©���¦ � � ��¡µ³��� ������©¦� 

�� ���¦�¦.

� �©���� �© ¢��¨��¡���¥�, ��©��²ª � �£� ©��¤�¦�¡���� � ¢��¦����� 

¦�¥��´�¡ ¡� ��� ¦��¨ ¢� ��¡©�¦, ¢��¨���¡�������� ©���¢�� ¢���¢���£��© 

��¤�©� � �¢������¡¡²� ���¢������ (��� �������), ��©��²ª ��©����¡ � ¢� �-

�¡©� ¢�� �¤��±�¡��. »©� ©���¢��, ��¡�¦�¡¡�� ¡� ¢��¡ �¢�¨ � ©�����¨ ������-

����£� � ��¦����¡¡�£� ¢��¨��¡���¥�, � ¦����¥��¡À¡¡�ª �¡���©�����ª ���-

��ª (��©©�¡£��).

� ¢�� ���� ¢��¨���¡�������ª ©���¢�� ¢��¨�©���¢�¦© ��¦���©¡� � ¢�-

 ��¡©�� �¡���¥���°© � ¢����¤�©²¦�°©  ¤����¥¡�©��µ¡²� ��¡§���©² ¢� ��¡-

©�, �§§��©�¦¡�-�¡�©�¡�©�¦¡²� ��¢��µ�², ��¨�¡�¥�² ¥�±�©²,  ���� �� ¢���-

¡��� � ��¡©�¢���¡���. 

���¨�©���¢�� �¤²¡� ¢��¦���©�� �¡��¦�����µ¡� � ��©�©�ª ���¡��¦ 

¢��¦²� 2-3 ���� � ¦ ����¡�� 2 ��¥� ¦ ¡����°, ¥�©�� - 1 ��¥ ¦ ¡����° � ¦ ¢����-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��°±�� 1 ��¥ ¦ 2 ¡�����. ���©��µ¡��©µ ���¡�� ¦ ����¡�� ���©�¦���© 45-50 ��-

¡�©.

��� ��¢�³¡�ª ©���¢�� ¢� ��¡©�¦ � �� ¡��¤¨����� ���©�©�¡� ¢�����-

´�©��µ¡�� ¢��¨�©���¢�� (�© 20 �� 50 �����ª), ���¤�¡¡� ¦ �����¨ � �¡�£���©-

¡� ¦²��¤�©�¡¡²�� ���©���©�¦¡²�� §������ ¢�¦���¡�� (�¥¤�£�¡�� � ��.).

��¡�� �¥ ��©���¦ ���©�����¡�ª ¢��¨���¡�������ª ¢��¨�©���¢�� �¦-

���©�� ��������� - ���� ��������� ���¢��������, ��� «�����������-

������������� ����¦������ �������, ��� �����������, ��� ����� ¥�������-

��� �����§. Katathym-imaginative Psychotherapie (¦ ¡��� ���¥²¡²¨ �©��¡�¨) � 

Guided Affective Imagery (¦ �¡£���¥²¡²¨ �©��¡�¨) ¿ ¼©� ��©�� £��¤�¡¡�-

¢��¨���£�����, ��¡��©¡�-����¡©���¦�¡¡�ª ¢��¨�©���¢��, ��¡�¦�¡¡²ª ¡� 

��¢��µ¥�¦�¡�� ¦��¤��´�¡�� [6, 11].

��©�� ��¥��¤�©�¡ ¦ ¨��� ���£�¨ ¼��¢�����¡©��µ¡²¨ �������¦�¡�ª �¥-

¦��©¡²� ¡��� ��� ¢��¨�©���¢�¦©�� ¢��§������� ��¡������� �Àª¡���� ¦ 

1948-1954  £.£. [6]. 

��¡ �¢©���µ¡�° ��¡�¦� ��©��� ���©�¦��°©:

� ©����� ����������£� � ��¦����¡¡�£� ¢��¨��¡���¥�,

� �¡���©������ ¢��¨���£�� �.·. ¬¡£�.

��©�§������� ���¦������� ��´¡� ¢����©�¦�©µ ��� ®����������� ��� 

������ �������¯.

���������������� � ¢����¡�¡�° [11]:

� ¢��¨�©������ ����©��ª�©¦� ¦ �°¤�ª §����,

� ��£�¡������ ¢��¨������ ����©��ª�©¦� (��¡���� ��£�¡�����£� ¢���´�-

¡�� £���¦¡�£� ��¥£�),

� ���©¦�¡¡�� �©�©����©µ,

� �©��©�©¦�� ��©�¦� �� � ¢��¨�©���¢��.

���¨�©���¢�� ��´�© ¢��¦���©µ�� ��� �¡��¦�����µ¡�, ©�� � ¦ £��¢¢�¦�ª 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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§����.

� ©�¨¡�����ª ©��� ¥��¡�� ��©�� ��´¡� ¢����©�¦�©µ �����°±�� �¤��-

¥��:

�� ��¡�� �¥ ¢��¦²¨ ���¡��¦, ¢���� �¤��� �¡��¡�¥� (��� �¡���©�����-

����¡©���¦�¡¡�£� �¡©��¦µ°) � ¥���°�¡�� ¢��¨�©���¢�¦©�����£� ��¡©���©�, 

¢� ��¡©�, ��´�±��� � ¥���²©²�� £��¥��� ¦ ���©��¡�� ������¤��¡�� ¡� ��³�©-

�� ��� ����±��� ¦ ���¤¡�� ������ ¢�����£��©�� ¢����©�¦�©µ �¤��¥² ¡� ¥���¡-

¡�° ¢��¨�©���¢�¦©�� ©��� (��©�¦) ½ ���������� (�����«���� 10). 

�¦�¤��¡�� §�¡©�¥���¦�¡�� ¦ §���� �¤��¥�¦ ½ ¼©� ��¡�¦� ��©���. ����-

�©�¦��� �¤��¥², ¢� ��¡© ��´�© ��� ¦�¥����¥���¦�©µ �¨, ©�� � ¢���©� ¢����©�¦-

��©µ �²���¡¡�. �� ��¡© ������¥²¦��© � �¦��¨ ¢���´�¦�¡��¨ ����±��� ����� 

¢��¨�©���¢�¦©�, ��©��²ª ��� ¤² ®��¢��¦�´���©¯ ¢� ��¡©� ¦ �£� �¤��¥�¨ �, ��-

�� ¡��¤¨�����, ¡�¢��¦���© �¨ ©��¡�� ¦ ���©¦�©�©¦�� �� �©��©�£��ª ���¡�� 

[11].

���¨�©���¢�¦© ��´�© ���¥²¦�©µ ¦���¡�� ¡�  �¤��¥¡�� §�¡©�¥���¦�¡�� ¢�-

 ��¡©� � �©���©�����¦�©µ ���������� ����� ¦ ���©¦�©�©¦�� �� �¢� ���µ¡� ��¥-

��¤�©�¡¡²�� ¢��¦�����. ��¢��¦�´��¡�� ¢��¨�©���¢�¦©� ����© ���¤� ¦�´¡�� 

¥¡��¡�� ¦ ��©��� ���¦������². ���¨�©���¢�¦© ¦²¢��¡��© ¢�� ¼©�� �����°-

±�� §�¡� ��:

� �������¦��¨��¨,

� ����������¨��¨,

� ¦ ¡���©��²¨ �����¨ ��������¨��¨.

��©�� ���¦������² ¨���³� �©���©�����¦�¡. �©���©��� ���¡�� �¤²¡� 

���©��© �¥ 4 ��©�ª:

1. ¢���¦���©��µ¡�� ¤����� (15-20 ��¡�©),

2. �¢��´¡�¡�� ¡� ������� �° ��´� ¡� ��³�©�� ��� ���¤¡� ���� ¦ 

������ (1-5 ��¡�©),

3. ��¤�©¦�¡¡�� ¢����©�¦��¡�� �¤��¥� (����� 20��¡�©),

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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4. ¢������°±�� �¤��´��¡�� (5-10 ��¡�©).

��¡�¦¡�� ������� ¢��¨�©���¢�� - ¦²¥¦�©µ ¼�� �°, ¦��¤���¥�¦�©µ �À � 

¥�©�� ¢����¤�©�©µ (Durcharbeiten). �����¤�©�� ¢����¨���© ¡� ��¡�����¡©¡�, � 

¡� ¢��©�´�¡�� ���©��µ¡�£� ����� ¢��¨�©���¢��:

1. ¡�¢������©¦�¡¡� ¦� ¦���� ¢����©�¦��¡�� �¤��¥�¦ ¢����¨���© ¦��¤�-

��¥� �� ¼�� ��¡��µ¡�£� �����´�¡��,

2. ¦ ¢�� ���� ¦²¢��¡�¡�� ¢� ��¡©�� ����³¡�£� ¥���¡��, ��£�� �¡ �´� 

���� ¢��µ��¡¡� �¢��²¦��© ¦ �¡�¦¡��� ¢����¨���±�� ¦ �¤��¥� � ��-

���©;

3. �� �����°±�� ���¡�� ¢�� ¢����¤�©�� �¤��¥� ¢���²��±�£� ���¡��.

� ��©��� ���¦������² ��¥��¤�©�¡� �¡�´��©¦� ��©�¦�¦, ¢�¥¦���°±�¨:

� ���©�µ �¢��¦�����ª ��£������ ¡� �¢������¡¡²� ¼©�¢² ¢��¨������-

��µ¡�£� ��¥¦�©��, �¢��¦�����ª ��£������ � ©��¦����°±�ª ��©�� ��;

� ���©�µ �¢��¦�����ª ��£������ ¦ §�¥�, ¢���³��©¦�°±�° ©��¦��, � 

¢����©µ ������¡�° ¢��¢�©�� - ���¦��©¦���¡�� ��¨������¨ ¢�©��¤-

¡��©�ª (¡�� ��������¨ � ����µ¡²¨);

� ¢����¤�©²¦�©µ �¢������¡¡²� ��¡§���©² ¢� ��¡©�.

���¤�¡¡��©µ ��©��� ����������� ½ ¼©� ��¤�©� � ����¡��� ¢� ��¡©�. 

���£����� ¼©��� �¡�©����¡©� � ¡���©��²� ���£�� ¢��¡ �¢�� ¢��¨�©���¢�¦-

©�����ª ��¤�©² ���¦������� ¤��¥�� � £��¤�¡¡�ª ¢��¨���£�� �.·. ¬¡£�. 

»©�© ��©�� ¼§§��©�¦�¡ ¦ ��¤�©� � ¢� ��¡©���, ��¢²©²¦�°±��� ©���¡�-

�©� ¦ ¦²��´�¡�� �¦��¨ ¼�� �ª � ¢���´�¦�¡�ª ¡� ¦��¤��µ¡�� ���¦¡�, ¢� ��¡-

©��� � ¢��¨�����©������� ����©��ª�©¦��� � ¢��¨�����©������� ���� ���� 

(��) [10, 11]. ��� ��¤�©� � ¢� ��¡©��� � �� ¡��¤¨����� ¢��¡�©µ � ��¢��µ¥�-

¦�©µ ©� ´� ¢��¡ �¢², ��� � ¦ ¢��¨�©���¢�� ¢�� ¢��¨�����©�����¨ ¥�¤���¦�-

¡��¨:

1. � �¡�£�¨ ¢� ��¡©�¦  � �� ¡���³�¡� ¦�´¡�ª³�� §�¡� �� ���¦����¤��¥�-

¦�¡�� � ¡�© ���©�©�¡�ª ��§������ �¦��£� ¼�� ��¡��µ¡�£� ���©��¡��, ¢�-

¼©��� ¦ ��¤�©� � ¡��� ¡� ��´�© ¤²©µ ��¢��µ¥�¦�¡² ¦��¤��µ¡²� ©�¨¡��� (¦ 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��©¡��©�, ����������ª ¢��¨��¡���¥). ���¤¨������ �¡���©������ ���-

���� ����������� ��´�© ¦��¢��¡���©µ�� ��� ¡����©�©�¡�� ¦¡���¡�� � 

©�¢��©� ¦ �©¡�³�¡��¨ � ¢��¨�©���¢�¦©��. ���¤���� ¼§§��©�¦¡² ¡�¦��-

¤��µ¡²� � ¢���¦��¤��µ¡²� ¢��¨�©���¢�¦©������ ©�¨¡��� (¡�¢�����, ��-

¤�©� � ����¡��� � ��.)

2. ���¨�©���¢�� ���´¡� ���©µ ��¡¡��´���©ª�� ¨����©�� (�������������� 

������� �� ��¡� Ä¢�© �). ���¨�©���¢�¦© ¢�����´�¦��© ¢� ��¡©�, ¢���-

£��© ���, ¨¦���©, ����¢���© �£� ¦��� ¦ ��¤� � ¢�¦²³��© ����� �¡��, ©� 

�¢���¤�©¦��© ®¡�� ��������ª ¢��¢�©��¯ ¢� ��¡©�. �� ��¡© ��� ¤² ¢���-

��© ©� ®¢��¦�¡�° �°¤�¦µ¯ ¢� �. ����¡©�, ��©���° �¡ ®¡���¢�����¯ ¦ 

����� ��¡¡�� ��©�©¦�. 

3. � ¡���� ©���¢�� ������© �¥¤�£�©µ ��¡§���©¡²¨ ¼����¡©�¦.

4. ���¤��µ¡²� �¡©���� �� (�¡©��¢��©� ��) ¤���© ¼§§��©�¦¡² � �¨ ��´¡� 

¢����°�©µ ©��µ�� ¡� ¢������°±�¨ ¼©�¢�¨ ���¡��, ��£�� � ¢� ��¡©� �´� 

���©�©�¡� ��§§���¡ ����©�� �©���©��� ®´¯ � ��¥�¦µ�©�� �¢���¤¡��©µ � 

���¦����¤��¥�¦�¡�°.

5. ���¤�¡¡� ¦�´¡� ¡���©µ ¢� ��¡©� ¢���´�¦�©µ � ¦²��´�©µ �¦�� �£�����¦-

¡²� �¦�©¦�. ��� ¼©�� ¡��¤¨����� ��©²¦�©µ, ©� ¦ ¢�� ���� ¢��¨�©���-

¢�� ¢� ��¡© ��´�© ¡� �¢��¦��©µ�� � ��¦�¤�´����²�� �§§��©��� (¦ ��©-

¡��©�, � �£������ª)  � ��©� ¦ ¢�� ���� ©���¢�� ¦�¥¡����© �����¡�� ©��¦�-

£�, �¨��³�¡�� �����¦�©¦��, ��¥¦�¦��©�� ��¢������. ·. ·. ��©©�� ���¦¡�-

¦��© ¼©� ���©��¡�� � ��©�� ��ª, ��£�� ¥��������� ������ �����, ������� 

������ ����� � ��������§. 

�� ¡���µ¡²¨ ¼©�¢�¨ ���¡�� ¢��¨�©���¢�¦©������ ¦�¥��ª�©¦�� ���´-

¡� ¤²©µ ¡�¢��¦��¡� ¡� ���¦��©¦���¡�� ��¨������¨ ¢�©��¤¡��©�ª (¢��´�� 

¦��£�, ¡�� ��������¨ � ����µ¡²¨) ½ ©.¡. ®������£��¨�¢�§ ��������§¯. ��� 

¢��¦���, ¡� ¡���µ¡²¨ ¼©�¢�¨ ¢��¨�©���¢�¦©�����ª ��¤�©² � ¢� ��¡©�� 

¢��¨�©���¢�¦© ¥����© ¡���©��²� �¢������¡¡²� ��©�¦² ¢����©�¦��¡�� �¤��-

¥�¦. »©� ��©�¦² ¡����¡�� ��¡§���©¡² ��� ¢� ��¡©�. ��¡�¦¡²� ��´�����-

���� ¢��¡ �¢² ¡� ��¡¡�� ¼©�¢� ½ ¼©� ®����������¯ � ®���������¯.  

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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����� �¤��¥��, ¡� ¢��¦²¨ 10 ���¡��¨ ¥���°©�� ¤�¥�¦²� ��©�¦² ���-

¦������² ¡� ���¦��©¦���¡�� ��¨������¨ ¢�©��¤¡��©�ª (��� ������¡�ª ¢��-

¢�©��) ½ ��. �����«���� 10.

��³µ ¢���� ¼©�¨ ��©�¦�¦ ��´¡� ¢�����£�©µ ¢� ��¡©� � �� ��©�¦² ¡� 

¢����¤�©�� ��¡§���©�¦, ���¤�¡¡� ¡� ¢����¤�©�� ¢���¦��¡¡�ª �£������ (��. 

�����«���� 10).

»§§��©�¦¡��©µ ¼©�£� ��©��� ¢���©����� � ¡��¡� ¢��©¦��´��¡� ¦ 

�¡�£�����¡¡²¨ �������¦�¡��¨ [11].

©������� ���¢��������.

��¥�¦����� �© ��©����� ���¡�� ��©� ¤²¦��© ¢���¥¡� ¢��¦��µ � ©���-

¢�� ��¡�¦ ���µ� � ¥¡���²¨ ¤��¥��¨ ¢� ��¡©�. �� �¡�£�¨ �����¨ ���©��¡�� 

¢� ��¡©� � IIP ¡� ¢�¡����©�� ��¡��� ���µ�, �¡� ��©� �¤¦�¡�°© ¢� ��¡©� ¦ 

��¡�¢�����¦�¡�� ��� ��´� ¦� ¦��´��¤¡��©�. �¤��¡�� ��¡�¦ ���µ�, ¢���-

�¡�� �¨ ¢���±� � ¢�����´�� ¦�´¡� ��� ��¢�³¡�ª ©���¢��, ���¤�¡¡�, ¡� ¡�-

��µ¡�� ¼©�¢�. ����ª¡�� ©���¢�� ��´�© ��¢��µ¥�¦�©µ�� ��¡�¦����¡¡� � ¢��-

¨�©���¢�¦©������ � §��������£������ ���¡��� ��. »©� �¤��¢��¦��© ¡�-

�¤¨�����° ����´�°±�° ����� ��� ���³�¡�� � ¢���£��© ��³�©µ ��´��¡�-

�©¡²� ¢��¤���² ¢� ��¡©�, ��©��²�, ¦�¥��´¡�, ¦�¥¡���� ¦�����©¦�� �� � ¢�-

¦���¡�� �¥¤�£�¡��.

7.3 ��������������� �������

����¢¨ª����� ��¢��µ¥�¦�¡�� ���¤�¡���¦�¡¡�ª ©���¢�� (§������©���¢�� � 

¢��¨�©���¢�� ��¡�¦����¡¡�) �����°±��:

1. ��©��² ��ª�©¦�°© ¡� ��¥¡²� ��¨�¡�¥�² ¦�¥¡��¡�¦�¡�� ����©��ª�©¦� �, 

��� ¢��¦���, ��ª�©¦�� ¼©�¨ ��©���¦ ¢�©�¡ ����©��.

2. ��� ¦²��´�¡¡�ª ���¢©���©��� ¤²�©��� §��������£������ ��¢���¦�¡�� 

���¢©���¦ §�������© ��¦���� ¢� ��¡©� � ¦���, ©� �¢���¤�©¦��© ¼§§��-

©�¦¡��©� ���µ¡�ª³�ª ¢��¨�©���¢��. 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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3. ��� ¦²��´�¡¡�ª ���¢©���©���, �����¤��¡��©� ¢�¡�����£� ����©��ª-

�©¦� � ���£��� ¢��¨������� ����©��ª�©¦���, ��©� ¢��¨�©���¢�� ¦�¥-

��´¡� ©��µ�� ¢���� ¢����¡�¡�� §������©���¢��.

4. ���£����� ¢��¨�©���¢�� �¦����¦��©�� ¦����©¡��©µ ©�£�, ©� ¢� ��¡© ¤�-

��© ©�¡� �����¦�©µ ��¦�©�� � ¢���¢���¡��� ¦��� ¢� ¢��À�� ��������¡-

©�¦ � ¤���� ©��¢��� ¢���¡���© ¢�¤�¡²� ��ª�©¦�� ������©¦.

5. ���¨�©���¢�� �¢���¤¡� �¤��£�©µ �©��¡� ¤�¡¥����¥�¢�¡�¦, ©� ¢����-

¢��´���© ��¥¦�©�� ��������¡©�¥¡�ª ¥�¦������©�.

6. ���¨�©���¢�� �¢���¤¡� ���³�©µ �©����¡¡²ª ��¥��µ©�© ¦ ¢��¡� ¢����©-

¦��±�¡�� �� ���¦�¦ � ¢� ��¡©�¦ � ��.

³��������� ¢����¡�¡�� ���¤�¡���¦�¡¡�£� ¢��¨��� (§������©���¢�� 

� ¢��¨�©���¢�� ��¡�¦����¡¡�) �����°±��:

1. ���¢��� ����¢�� ������������ �� ������ ������������ ¥�©���¡��© 

��¥¦�©�� ��§������ � ¢� ��¡©� � �¡�´��© ¢��¡�©�� �©¦�©�©¦�¡¡��©� ¥� 

�¦�À ���©��¡�� ¡� ��¤� (¢��¨�©���¢�¦© �©�¡�¦�©�� ©.¡. ®�¢���©����¯ ��� 

¢� ��¡©�);

2. ���¢��� ������� �������� ���������

� ��³��© ¢��¦���¡�° ¼��¢�¥� �� ¢�� ���,

� ���¡µ³��© ¦¡�©��¡¡�� ¡�¢��´�¡�� � ¢� ��¡©�, ¡��¤¨������ ��� 

¢��¨�©���¢�¦©�����ª ��¡�����.

����� �¤��¥��, ¢�©�¡ ���µ¡²� ¢�����±��©¦� ���¤�¡���¦�¡¡�ª ©���-

¢�� ���´¡² ¤²©µ � �¡�¡² � ��©�� ¢�©�¡ ���µ¡²¨ �����¦. 

8 . ¥�´�� «£����µ�©��� £��¥¶�³��·�� �� �� �¤�¨ ���������-

�¤ �����¬��� �������:

�£§ ������ �¦ª�� ��������.

��� ���£¡��©��� �� ¦ �¤±�����©�����ª ¢���©��� �² ������¡���� ��-

¢��µ¥�¦�¡�� �¢� ���µ¡²¨ �¢���¡���¦, ¢�¥¦���°±�¨ � �¡�©µ ��©�©� � �©���-

©��� (©�¢�¡��©µ) ���, ��¤¾��©�¦¡� �¢���������° ©�´��©µ ¢���©�¢� � ¦  �-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��� ���©��¡�� � ¢� ��¡©�, ¦²��´�¡¡��©µ � ����©¦� ¼�� ��¡��µ¡�£� ���¢�-

¡�¡©� ¢���©�¢� - ����������������� �������� �������� ��� (�����«�-

���  2) ¿ ¥�¢��¡��©�� ¢� ��¡©��.

��� � �¡�� ���©��¡�� ¢� ��¡©� ¦��� �¤±�ª ¢���©��� ¡��¤¨����� 

��§§���¡ ���¦�©µ �� �© ���£�¨ ¢��¨�����¨ � ����©�����¨ ����©��ª�©¦, 

��©��²� ©��´� ��£�© ���©µ ���¢©��² ¢�¡���. ���� ���£¡�¥ IIP ��©�¡�¦��¡, 

�² ������¡���� ¦��� �¤±�ª ¢���©��� �¡§������¦�©µ ¢� ��¡©� � ¡����� � 

¡�£� ��¡¡�£� ����©��ª�©¦�, ¢����¤¡� ������¥�©µ ��� � ��¡¡�ª ¢�©���£��, ¡�-

¥¦�©µ � �¤¾��¡�©µ ��¨�¡�¥�² ¦�¥¡��¡�¦�¡�� ���¢©���©��� (¡�¢�����, £�¢��-

¦�¡©��� �� � ��¢�©�©¦�°±�¨ �ª ���¢©���¦ � �±�±�¡�ª � ¢� ��¡©�), � ¥�©�� 

¡�¢��¦�©µ ¢� ��¡©� � ¢��¨��©�� ��� ¢��¨�©���¢�¦©�.

�£§ ���¤������.

������¡�� �� ¢� ���£¡��©��� �P � ¢� ¢��¦�¡�ª ��¡���µ©� �� ¢� ��¡-

©� � �� ��£�© ¤²©µ ©� ´�, ©� � ��� ¦���ª �¤±�ª ¢���©���.

��� ¦²¤��� � ¡�¥¡��¡�� ���¡�� ¡��¤¨����� � �¡�©µ ©�´��©µ � ���-

©��µ¡��©µ ����©��ª�©¦�, � ©��´� ���¤�¡¡��©� ¢��¨�¢�©���£�����ª ���©�¡² 

����©��ª�©¦� � ¢��¨���£������ ���¤�¡¡��©� ¢� ��¡©�.

��� ��¡¡�ª ���£¡��©��� ��¡¡�ª ¢�©���£�� � �©��©�©¦�� ¦ ���¡�����ª 

���©�¡� ¦²��´�¡¡�ª ��¡��©�-�¢�¨�¡�������ª ���¢©���©��� � ���©��µ¡²¨ 

��� (¢����©�¦��¡¡��©µ, ¦²��´�¡¡��©µ ��¡��©�-�¢�¨�¡���� � ���©��µ¡²¨ 

��� ¦ ���¡�����ª ���©�¡� �¦���©��µ�©¦��© � ¡����©�¡�� ©�´��©� ����©��ª-

�©¦� � ©�¡��¡ �� � ¨��¡������� ©��¡�° ¥�¤���¦�¡��), ¢� ��¡©� ��´¡� ��-

����¡��¦�©µ ��¡�©���¢�° ��� ��� ��µ¢��¥������. ��� ¼©�� ¡��¤¨����� 

��©²¦�©µ: 

� ��� ��¢�³¡�ª ©���¢�� ��µ¢��¥������ ¡��¤¨����� ���©��µ¡�� §������-

©���¢�� (¦ ����¡�� 11-15 ¡����µ) ¢�� ����¡�ª ©���¢�¦©�����ª ��¥� ¢��-

¢���©� ¿ 2 - 2,5 �£; 

� ��� ��¢�³¡�ª ©���¢�� ��� ¡��¤¨����� ���©��µ¡�� §������©���¢�� (¡�

��¡�� 16 - 21 ¡����µ) ¢�� ����¡�ª ©���¢�¦©�����ª ��¥� ¢��¢���©� 100-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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125 �£ ��� �����¢����¡�, 75-100 �£ ¿ ��� ���©��¢©���¡�.

��� ¡�¥¡��¡�� ��� ¡��¤¨����� ��©²¦�©µ, ©� ¢� ��¡©² � �� ¢���¦-

��°© ¢�¦²³�¡¡�° �¦�©¦�©��µ¡��©µ � ©����¡²� �±�±�¡��� ¦��¤±�, �¡� 

�¦��¨ ¡��©���´�¡² � �¦��¨�¦�©¦�©��µ¡² ¦ �©¡�³�¡�� ¢�¤�¡²¨ ¼§§��©�¦ 

§������©���¢��. ��¼©��� �¡�£�� ¢� ��¡©² ¢�� ¢��¦��¡�� ¢�¤�¡²¨ ¼§§��-

©�¦ ���¥� ´� ¢�����±�°© ¢���� ¢��¢���©� � ©��µ�� ¡��¡�£�� �¥ ¡�¨ ¢���¡�-

��© ¦²����� ��¥² ¢��¢���©�¦.

®�� �������������� ���¦������������ ������ �� ������� ¡® ����-

������ �������� ���������� �������� ��� ���� �������� ��������� ¡® � 

������������, ��� � ������ ������� �����¦��� ������������ ��¦�� �� 

�����-�� ����� ���������, � ��������������� «����� ������� �¦����� 

������ ����� 4-8, � ������ � ����� 12 ������.

�²    ������¡����    ¡�¢��¦��©µ    ¢� ��¡©�    �    ¢��¨�©���¢�¦©�    ��� 

¢��¨�´��¡�� ����� ¢��¨�©���¢�� ¢��: 

� ¦²��´�¡¡�ª ��¡��©�-�¢�¨�¡�������ª ���¢©���©��� ¦ ���¡�����ª ���-

©�¡� ����©��ª�©¦�,

� ¦²��´�¡¡�� ������©�������� ��������*,

� ¢�� �� ���¦� ����©��ª�©¦�,

� ¢�� �����¤��¡��©� �� � ���£��� ¢��¨������� ����©��ª�©¦���,

� ¢�� �©��¥� �© §������©���¢�� �¥-¥� ¢�¤�¡²¨ ��ª�©¦�ª ���,

� ¢�� ¡����� ����� ��¥¦�©�� �����©�¦¡²¨ ����©��ª�©¦ (¡�¢�����, ¢� ��¡© 

���©��µ¡��   ¦����  ¢��¡����©  ¤�¡¥����¥�¢�¡²  ���  �����  ¤��¥��¨  �£� 

����©¦�¡¡���¦ ��©µ ����� ¥�¦������©� �© ¢��¨���©�¦¡²¨ ¦�±��©¦),

� ¢�� ¦²��´�¡¡�� ��¡����� �©��¡² ��µ¢��¥�����

���¤�¡���¦�¡¡�� ©���¢�� ¦ ¢���¤¡²¨ �����¨ ¤���© ¤���� ¼§§��©�¦¡�. 

�£§ ���¤�����������.

��� ¦²³��¥��´�¡¡²� ¢���©������ ������¡�� �� ��´¡� ���©¡��©� � � 

¢��¨�©���¢�¦©��.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� ¢��¨�©���¢�� ¤��µ¡²¨ � �� �² ������¡���� ��¢��µ¥�¦�¡�� �¡©�£��-

©�¦¡�£� ¢��¨���. �� ¢��¦�� ¼©�¢� ���¡�� ¡��¤¨����� ��¢��µ¥�¦�¡�� ¼����¡-

©�¦ ���, ©���¨ ��� �¡§������¦�¡�� ¢� ��¡©� � ��, �¤��¡�� ¡�¦²��� �����-

�� ��, ¦���¡�� �¡�¦¡��� ¡�¤�°��¡��, ¢����¤��¡�� �²¨�¡�° ¢� ������,

*���¢������. ¥¡����������§ ¿ ¡��¢���¤¡��©µ {�-} ¦��¢��¡���©µ � ¡�¥²¦�©µ ���-
¦�� (lexis) �¦�©¦� (thymos). 

������©���� ¤��¦��µ¡� �¤�¥¡���©: ®¤�¥ ���¦ ��� �¦�©¦¯ (��� ¦ ¤��¥��� ¢���¦��� 
¿ ®¡�© ���¦¯ ��� ¡�¥¦�¡�� �¦�©¦¯).

��£¡�©�¦¡�� ���©���©�����¦�¡��, ¢�¦���¡����� ¼��¢�¥� ��. �� ��¡¡�� ¼©�¢� 

©���¢�� £��¦¡²� �¤��¥�� §��������©�� ¡� ���¢©���.

�����°±�ª ¼©�¢ ©���¢�� ¿ £��¤�¡¡�-����¡©���¦�¡¡²ª (¢��¨���¡���-

����� � ���£�� ¦��² ©���¢��). 

��� ��¢�³¡�ª ©���¢�� ¢� ��¡©�¦ � �� ¡��¤¨����� ¢�����´�©��µ¡�� 

¢��¨�©���¢�� (¦ ����¡�� 20 - 40 ¡����µ) ¢�� ����¡�� ������©¦� ���¡��¦ ¢��-

¨�©���¢�� �© 20 �� 40.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������



38

�����µ���� 1

��  ¢�¡������ ����©��ª�©¦�

���  ¢��¨�¦�£�©�©�¦¡²ª ¢������¥�

�� ¢�¡������ �©���

��� ½ 10     ��´��¡����¡�� ������§��� �� ¤���¥¡�ª, 10 ½ ¢������©�

��� ©�� ���������    �¡©���¢�����¡©²

����� �����©�¦¡²� �¡£�¤�©��² �¤��©¡�£� ¥�¨¦�©� ����©�¡�¡�

���       ��£¡�©�¦¡�-¤�¨�¦�����µ¡�� ©���¢�� 

���·   ����¡��¤���¥� �� ¢��¨�©��¦��©�����£� �¢²©� � ¢���±µ° �¦�´�-

¡�ª £��¥ 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���������� 2
���¨��¨�������� �  ��������  �������§ ���

(¢��¨�¦�£�©�©�¦¡²¨ ¢������¥��¦)
�� ���¢§, �� ¢��«¶�� ¢���, �¡���� �����¨�� ��¥���£� ������� � �¥ �£�-
¡¨©ª�¤  ��¢���¢��
(�©���ª©� ©��µ�� ���¡ �©¦�© ¡� ��´�²ª ¦�¢���)

0. ���    1. ��¢����  2.·¢������  3. ����£«��  4.������ ��£«��

0.   1.    2. 3.  4.

1.��²³��, �±�±�¡�� ¡�¨¦�©�� ¦�¥��¨�.                     

2. ·���¦����´�¡��, �±�±�¡�� ¡���©�ª�¦��©� ��� ���¡�©�. 

3. ���� �¤��¡�� ��� ������¡�� �����¡�£� ��©��.             

4. ���´µ (©�����).                                                               

5.  ��©��¦��©µ.                                                        

6.  ���³µ�.                                                                            

7. �±�±�¡�� ©�£�, ©� ¦�À ����´�°±�� �©�¡�¦�©��
�©��¡¡²�, ¡� ����µ¡²�, ©���¡¡²� ��� �©�©��¡À¡¡²�;  
�±�±�¡��, ©� ¦�À ¢�²¦À©, ®¡�¨�´��µ ¦¡� ©���¯.

8.  ��³¡�©� ��� ¡�¢���©¡²� �±�±�¡�� ¦ ´�¦�©�.

9.  �±�±�¡�� �¡���¡�� ��� ¢����²¦�¡��.                          

10.  «�� (¢����¦² ´���) ��� �¥¡�¤.                                   

11.  ���µ ��� ¡����¤�©¦� ¦ £����.                                          

12. �©��¨ ����©� ��� ©�, ©� ��ª�� ��´�©
¢���¥�ª©� ©�-©� �´��¡��.                                            

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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13 . �©��¨ ��ª©� � ��� ��� ¢�©���©µ �����¤����¡��.            

�� ¦���� ¢���©�¢� �¡�£�� ��� ¦��£�� ¦�¥¡����� ¡���©��²� �¥ �����°±�¨ 
���¢©���¦:

0.    1.    2.     3.     4.

1.  �±�±�¡�� ���� ¦ £����.                                 

2.  �±�±�¡�� ���¤��©� ¦ ���� ��� ¡�£�.

3. ����³�¡�� ¥��¡�� ��� ���¨�.                          

4. ����³�¡�� ¢�¨����.                                         

5.  ����³�¡�� ��� ��� £�����.                            

6.  �©��©� ��¥¡�¡��.                                              

7.  �±�±�¡��, ©� ©��� ¦²£�¤��©��.                      

8. ������£� ¦ ����¨ ��� ¡�£�¨.                               

9. �£������.                                                              

10. ��¦©���°±���� � ¡��©�©�¢¡²� ¢����©�¦��¡��,
�²���, ��¢��µ�² ��� �¤��¥², ��©��²� ��´�©�� 
©�£��©¡²��, ¢��©�¦¡²��, ¤����²���¡¡²�� ���
�©©����¦�°±���.

��� �² ���� ��©��©�, ©� � ¦��� ¢����¨���©? 
¸©� ¼©� ©����? � ����� ¥�¤���¦�¡��� (����¨ ��£�¡�¦ ��� ���©��)
�©¡���©��?
��� �² � �¡�¦��©� ¢� ©�´��©� �¦�À ���©��¡��? 
0.����³��
1.���¦��©¦���©��µ¡��
2.����¡�ª �©�¢�¡� ©�´��©�
3.��´À���
4.���ª¡� ©�´À���

Æ.�.�.                                                                                                    ��©�

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¯�����������¨ ��������� ��. �� ���. 3

����������� ����������� �������� ��������������� �����������



42

�����µ���� 3

¬����������, ��©��²� ��£�© ¦²¥²¦�©µ ���©��¡��, ¢���¤¡²�  �� 
�����°±��:

Ã   ���¢������� � ������� ������� - ³�¥�§��¡��, �§§��©�¦¡²� ���-
�©��ª�©¦�, ¼¢���¢���, ��£�¡������ ¥�¤���¦�¡��  �¡©���µ¡�ª ¡��¦-
¡�ª ���©��² (Ç��), ¦��°�� ©���� ���£¡�¥² ��� ¢������©¦�� ¢���-
¡���¡¡�ª ���¢¡�-��¥£�¦�ª ©��¦�² � £��¤�ª ¡�¦����£�����ª ��£�-
¦�ª ���¢©���©���ª, ��£�¡������ ¢���´�¡�� Ç�� �������©�£� £�¡�-
¥�, ¨���� ·�¡©�¡£©�¡�, ¤���¥¡µ ��¡µ���, ������¡¡²ª ������¥, ©��¡-
¥�©��¡²� �³�������� ¢���©�¢², �¢�¨���, ¤���¥¡µ ���µ��¡�; ¢��-
¨������ ����©��ª�©¦� ¦�����©¦�� �¢�©��¤��¡�� ¢��¨���©�¦¡²¨ ¦�-
±��©¦;

� ������������:

���������-���������� ¿ �¡����, �©�¡�������, ¥��©�ª¡²� �¦��-
¡��, �¦�¥�¡¡²� � �����¡�ª ¡����©�©�¡��©µ°, £�¢��©�¡¥��, 
�¡§���© ��������, ¢���������µ¡�� ©�¨������� ¢��������ª;

� �������� ¤ ¤��¡¨���µ¡�� ��©��, ��£�¡�� ¼�¤����;

� «���������� ¤ ������¡�¦� ¤���¥¡µ, ��¡���� ��³�¡£�, ���¤�©, 
£�¢��©����¥, £�¢�£�������, ��¡�¢��¥�, §��¨���� �©���, ¢���-
��¡�©����µ¡²ª ��¡����;

����������������� ¤ §�¡���¡��, ����¡�©��©��, �¡©�¨���¡��-
£������� ¦�±��©¦���, �����¡��, £���° �¡�£�¡���, ����¨��-
¡�ª, ¡���©�¡��, ©��§���¡��;

������� ¿ ��§� �© ¦�©���¡� �12, ¡���³�¡�� ¼���©����©�¦, �©-
��¦��¡�� ����� ©�´��²¨ ��©����¦, ��©²� �¡§�� ��, ���©��-
¡�� ����¡�� ¦���¡��, ��©����© ¦���¡²¨ ��©���ª, ������.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 4

�����������È� ���È ����������

�����Ç�1

���¢���©

��©�¡²� ��¥²
����µ¡��
�¡�©�µ, �£.

��©�¡²� ��¥²
����¡� ©���¢�¦©��-

����
�¡�©�µ, �£.

��©�¡²� ��¥² 
¢�����µ¡�-
��¢��©����

�¡., �£.
���¢����¡ 10-25 100-150 150-300
���©��¢©���¡   10-25 50-150 150-300
�����¢����¡ 10-25 90-150 150-200

Æ�°����©�¡ 10-20 20 40-80

Æ�°¦������¡ (��-
�����)

50-100 150 200-300

���©����¡ 10-20 50-100 100-200

�������©�¡
(��������)

10 40-50 60

��µ¢��¥���� 0,25 3-5 6-10

���¡�¥�¢�� 0,5 1-2 4

���¤���¥�¢�¡ 50 400-600 1200

�©�¡���� 12,5 - 25 25- 50 50

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 5

��¦��� � ¡������§ ���¯��£������¤ ����¡����������� (���)

�������� �� � /
���� ¤�£��¸�� �-

������

��¨��©µ ¦� �©�, ¢�©��¦��©µ, ¥�¢��², ����©��ª�©¦� �����¢��� �-
¡�� � �������� ��,
������ : ¥����´�� ���, ��³�¡�� ¡�¢��¨������©µ, ¢���©�¢² 
£������²

�����£���� �-
����

©�����, ��¥��©���,
������ (¢�� ¤��µ³�¨ ��¥�¨): �����¡�¥��,  ���¤���µ¡²� ����� �-

£�

���¡���� -
���¨¡��� �

©�¨�������, £�¢�©�¡��, £���¦ ����´�¡��, 
������ : ¡���³�¡�� ¢��¦������©� (���³���¡�� PQ/QRS), 
������ : ¡���³�¡�� ���©�¡² ���¦�.

���¤�������

¤��¢���ª�©¦� ��� ��©����©µ,
�����¡��   ��� ����µ¡²¨ ©�¡��¡ �ª, 
������ : ¢��¦��� �� (³�¥�§��¡�¢���¤¡²¨) ¢�����©�¦¡²¨ ���-
¢©���¦, ��¥¦�©�� ��¡��, ���©��¡�� �¢�©�¡¡��©�, ¤���

¬�¡���� �� � ¢��¤�¦�� ¦ ¦���, �¡�´�¡�� ¢���¦�£� ¦���¡�� � ¢�©�¡ ��, ���-
¡����

��´�� -
�££����������

�©���, ¼�¥�¡©��² 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 6
®��´���ª�©�, ���¢���£�ª©��µ ¦ ¢��£�©�¦��¡¡�� ��� ��� ������. ��©���-

¦�ª©��µ, ¢�´���ª�©�, ¢����¤¡��. ���©���ª©��µ ¦²¤��©µ ©���° ¢�¥�, ©�¤² ��-
��©µ ������¤��¡¡�. ���, ��´�© ¤²©µ, ¤���© ��£� ¼©� �����©µ, ���� �² ¢���-
�©�¦�©� ��¤�, ©� ��¤����©��µ ¥���µ ¡��¡�£� ¢������©µ. �©��, �² ������¤�¦-
³��µ, ����©� (��´�©�) ©�¢��µ ¦ ������ (¡� ��³�©��) ��� ��´¡� ¤���� ���¤¡�. 
�����ª©�, ¢�´���ª�©�, £��¥�. ��³� ¦��£� ¢����©�¦µ©� ��¤�, ©� ��� ©�¢��µ ¨�-
©����µ ¤² ¡��¡�£� �©��¨¡�©µ � ¦¥����¡�©µ. ���, ©� ¤��¢������ ��� �� ¼©�£�, 
�©�¡�¦�©�� ©�¢��µ ¤�¥��¥��¡²�. �����ª©��µ ©�¢��µ, ¢�´���ª�©�,  ������ 
¼©��� �¢���ª¡���, ������¤��¡¡��� ���©��¡�°. ��¡�©� � �²³  ¢��. �¤��©�-
©� �¦�� ¦¡���¡�� � ������¤µ©� ��´�²ª ������ ¢��, ��¦�¤���©� �© ¡�¢��´�¡�� 
� ������¤µ©� ��´��° �²³ � ¢��. - ¸�¦�©¦� ������¤��¡�� ¢��¦�©¦�ª©� ©�-
¢��µ ¦ ¦��¨¡�ª ��©� ���, ��¦�¤���©� � ¥���µ ��´��° �²³ �, ©�¤² ���� ¢�-
�©�¢�¡¡� �©��� ��¦��³�¡¡� ������¤��¡¡²�� � ¢�¦��³���. - ����¦�£�ª©��µ 
���µ³� � �²³ �� ¡�´� ���©�. ���©µ � ¥���µ ��´�²ª ������ ¢���¢��µ�; ���-
���¤���©��, �©�¡�¦�©�� ��¦��³�¡¡� �¦�¤��¡²�, ¤�����µ¡� ¢��¦����© ¦¢��©µ �� 
��¡���¦ ¢��µ �¦; ������¤µ©� � ��¦�¤���©� �¨; ������¤µ©� ��´�²ª ������ ��-
³�¨ ���. - ���� ¢��©�¢�¡¡� �©�¡�¦�©�� ���¤²��, ��©��²��, � ¢�©�� - ¢��©�-
¢�¡¡� ©�´���°©. - ���©µ ��³� ���� ��´�© ©���� ��©��²� � ���¤²�, - � ¥�©�� 
¢���¨���©�, ¢�´���ª�©�, � ¤�����. ���¤�¡¡� ������¤µ©� ��´�²ª ������, ¢��©µ 
��³� ¤���� �©�¡�© �¦�¤��¡²�� � ������¤��¡¡²��. ��¦�¤���©�, ������¤µ©� 
��´�²ª ������ ¤����. - ���©�¢�¡¡� ¢���¨���©� ©��´� � £���¡��, �������©�µ-
©� ¡� ¼©�� ��³� ¦¡���¡�� � ������¤µ©� ¥���µ ©��´� ��´��° �²³ �. ������¤µ-
©�, ��¦�¤���©�, �¡���©� ¡�¢��´�¡�� � ��´��£� �²³�¡�£� ¦����¡� £���¡�. -
����¡� , �¤� ¡�£� ��´�© �¦�¤��¡� � ������¤��¡¡�, ��¦��³�¡¡� �¦�¤��¡� � 
������¤��¡¡�, � �©�¡�¦�©�� - ��©��²��. �² �����¡¡� �¦�©¦��©�, ��� ¦�� ©��� 
�©�¡�¦�©�� ¢���©¡� ������¤��¡¡²� � �¦�¤��¡²� �© ¡�¢��´�¡��, ¢�©��� ©�
�² ������¤��� ¦�� �²³ ². �¤��©�©� ©�¢��µ ¢��©�¢�¡¡� ¦¡���¡�� ¡� �²¨�¡��; 
´�¦�© ¢�� ¼©�� ¢��¡����©�� � �¢�����©��. ��¢��¤�ª©� ¢�¡�¤�°��©µ, ��� �¡ 
¢��¡����©�� � �¢�����©��, � ¢��©µ ��³� �²¨�¡�� ��£�� � �����¦�¡¡� ¢��¡���-
�© ©���, - �� ¦�³��� ©��� ¢��©�¢�¡¡� ���¢���©��¡��©�� ¢���©¡²ª ¢���ª � ���-
���¤��¡¡��©µ. - � £���¦� ��´�© �¢���ª¡� ¡��¡�£� ¦¥����¡�©µ, ¢����ª©��µ 
¼©��� ���©��¡�°, �©��ª©��µ ���".

²���� � ��������� ���¦�� ��� «��� ���� �������������, �� ��� ¦� ���-
�������� ����������, ����������, ������� ����������� � �� ���¢��� ��������, 
��� ���¦�� ����� ���������¨��� ��������. �� �����¦����� ��¦��� ����� 
���¦�� �������������� ��������� ����������� ��������, ������� �������, ��� 
������ � ����� ��������������. ±� ����� ���� ����������¨��� �����, ������� 
��¨� �������� �����¦����� ������� ������������������ �� ��������� ������ 
����. º���� � ������, �������, ����� � ��������� ������ ������������ �����-
������, � ��� ����� ��������� ��¦�� ������������� �� �������.
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�����µ���� 7

���.  �� ª���� ³. ¡���� � ����� . »����� [1]

����������� ����£�¦£����

� �¡���ª   ���¡��

±��� � ������:

�¡���� � �±�±�° ¡�¢��´�¡�� ¦ �©�¢¡�¨. � ¦²©�£�¦�° �¨ ¦¢���� � ¥�-

���´�¦�° ¡�¢��´�¡�� ¡� 10¿12 ����¡�. �²©�¡�¦ �©�¢¡�, � �´���° ¢��µ ² ¡�£ 

��� ��´¡� ���µ¡��, ��¨��¡�� ¡�¢��´�¡��.

� ¼©� ¦���� � ¦�¢���¡�°, ��� �¡�£� ¨��µ¤² ���©����µ �¡� ¥� ��£��¡�³-

¡�ª ��¡µ... ���µ ��¡µ ¡� ¡�£�¨... ��ª�� � �¤��³� ¡�¢��´�¡�� � ��� �� �©��¨-

¡�©µ.

� £��¤��� ¦�²¨�°... ©�¤² �±� ¤��µ³� ������¤�©µ��... � ¦�© � �´� �¦�©-

¦�°, ¡�����µ�� �¢���ª¡�� ��� ���©��¡��... �¡� ¢�¥¦����© �¡� �±� ¤��µ³� ���-

���¤�©µ��. � �¡�¦� ¦²©�£�¦�° �©�¢¡�, ¥����´�¦�° ¡�¢��´�¡��... �±�±�° �£�... 

���¢�����° ¢��µ ², ¢�©�� ¦²�¦�¡�©² ¦¢����... ��� ¦¡���¡�� �������©��¡� ¡� 

¼©�ª ��©� ©���, ��©���� ���´�© �¡� ¦��¡�ª �¢���ª... � ¢�����´�¦�° ¡�¢��´�-

¡��... �²³ ² �©�¢¡�ª ¡�¢��´�¡².

��ª�� � ������¤��° �²³ ², � �©�¢¡�� �����©�� ©�� ��£�� � ¢���©¡�... � 

����° �����¡¡²ª ¦²��¨... � � ¡�� �¨���© ¡�¢��´�¡��. ��� �±�±�¡�� ������¤-

��¡�� �����¦��©�� �±� � ©��, ©� � ��³����(-���µ) � ¦�©��(-�) ¡� ¢�©µ, ��©��²ª 

�¥��¡�© ��¡� � ¢�¥¦���© ��¦�©µ ��¤� ��©�¡�¦�� ¡� ¢��©�¢�¡¡²� �¥��¡�¡�� ¦ ©�-

�¡�� �¡�, ¦ ©��¡�� ¡�����.

��ª�� ¥�ª����� ����¡�´¡²�� �²³ ���. ��© � �¨ �����±�° � ¢��©¡� 

¢��´���° ¡�£� ��¡� � ���£�ª. � ¡�¨ ���¦¡� �������©�����µ ¦�� ��� ¡���¢�¦-

³���� ¥� ��¡µ ¡�¢��´�¡��. ��¡�¦����¡¡� � ����° £��¤���ª ¦��¨ � ¥����´�¦�° 

�²¨�¡��. � ¢�¡���°, ©� ��� ����¡�´¡²� �²³ ² �¡�£� ¢���¤�©��� ��� ��¡�. 

��¢��µ � ����° ¦²��¨... � �¡���° ¡�¢��´�¡�� ¦ �²³ �¨ ¦���©� � ¦²��¨��.

� ¢��¡���° �©�¢¡� ¦¦��¨, ¢��´���° ¢��µ ², � ����¡�´¡²� �²³ ² �¡�-

¦� �����±�°©��... � ¥����´�¦�° ¼©� ¡�¢��´�¡��... � ��¡�¦����¡¡� ����° £��¤�-

��ª ¦��¨. � �¦�©¦�° ¡�¢��´�¡��, ¡���¢�¦³���� ¦ ����¨ ¡�£.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��¢��µ � ����° ¦²��¨ � ������¤��° �²³ ². � ¼©� ¦����... � ��£� �¥��-

¡�©µ �¦�° ¢�¥�, ©�¤² ���©µ ¢����¤¡��.

��ª�� � ¢���¦�´� ¦¡���¡�� ¡� �²³ ² ¤����, ���²� ���¢¡²� ¦� ¦��� ©�-

��. � ¢�©�¡��µ... � ¢��¦�©¦�°, ��� �����©����µ �²³ ² ¦��¨¡�ª ��©� ¡�£... � 

�±�±�°, ��� �¡� ¢��¡���°© ¡� ��¤� ��¡�¦¡�ª ¦�� ©���. ����° £��¤���ª ¦��¨... 

¥����´�¦�° �²¨�¡��... �±�±�°, ��� ¡���¢��¦��©�� ¡�¢��´�¡�� ¦ �²³ �¨ ¤����.

¸�¦�©¦�° ¡�¢��´�¡��... � ¦ ��¦�ª � ¦ ¢��¦�ª �©���¡� ���¥�. �����´� �£� 

�±� ¡��¡�£�, ©�¤² ¢��¡�� �±�©�©µ... ��´¡� ©�¢��µ � ������¤�©µ��... ����° 

�����¡¡²ª ¦²��¨... ������¤��° �²³ ² ¤���� � ¦���©� � ¦²��¨��... ��¦�¤�´��-

°�µ �© ¡�¢��´�¡�� � �©�����.

¸�� ¤��µ³� ������¤���©�� ¡�´¡�� ��©µ ©���, ©�� ���¤¡�� � ¢���©¡�� � 

��¤� �¦�©¦�°.

�����, ¦����, �����:

��¢��µ ¥�ª���µ ������¤��¡��� ¤�°³¡�£� ¢����� � ¡�´¡�ª ��©� �¢�¡². 

�©�£�¦�° ´�¦�© � ���´� �£� ¦ ¡�¢��´�¡¡�� ���©��¡��. ����µ�� ¡�£��¥�� ¢��-

¨���©�� ¦²���´�¦�©µ ����� ´�¦�©� � ´������. ���©µ �±� ¡��¡�£� ¢�©��¢�©, 

¢��� � ��¨��¡�° ¡�¢��´�¡��Å ¢��©�¡� ¢����µ¡�� ´�¦�©... ���©µ �²³ ² �±� 

¤��µ³� �����©�©��... ¥���¡� ¦��¨¡� � ��� ������© ¦²��¨¡�.

��´���ª, �����° �±� ¢��� £��¤���¨ ¦��¨�¦ � ¦²��¨�¦. ����© ¢���¥¡� ��� 

¼©�ª ��©� ©���. ��¢��µ �¡�¦�... ¦©�£�¦�° ´�¦�© � �£��� ²... ���µ �������©�-

�¡(-�) ¡� ¼©�� �¢��´¡�¡��, ©�¤² ¢��¡�� �±�©�©µ ¡�¢��´�¡��... �����´�¦�° 

�£�... �¦�©¦�°, ��� ¡�¢��´�¡² �²³ ²... ��¢��´�¡² �� ¢������.

��¢��µ ��´¡� ������¤�©µ��... ����° £��¤���ª ¦��¨ � �����¡¡²ª ¦²��¨... 

������¤��°�µ... �¡� ¦�� �¢���ª¡��... � ¢���©¡��.

»©� ¥����©��µ¡²ª �¢���¤ ¢�¥�¤�©�©µ�� � �¦��� ¥����¦µ�. �¡ �´� ¢���£ 

����©��� ©²�� �°��ª ¦� ¦��� �¦�©�. ��©�����, ��©���� �¡� ��ª�� ¢���£��©, 

��¡µ ¼§§��©�¦¡�. �¡� ¤���© ¡���´¡� �¡� ���´�©µ, ��£�� ¤² � �° ¡� ¦��¢��µ-

¥�¦���� (-���µ) ¦� ¦���� ���¡��... � ¢���� ���¡�� ©�´�.

��¢��µ ¥�ª����� ����¡�ª ��©µ° �¢�¡² � £���¡�ª ���©��ª. ��¢��¤�° ¡�-

¢��µ ��¢�©��... � ����ª �¢���µ ��¢�©���� ¦ �¢�¡�� �©���... ��� �¢�¡� ¡�¢��-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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´�¡�... � ¼©� �±�±�°.

���µ�� � ¥¡�°, ��� �¡�£� ¦��£� ��£�� ¡� ��� ¢��� ¥� ¢�����¡�� ¦����... 

����° £��¤���ª, ��¥����¡¡²ª ¦��¨... � ¦���©� � ¦�¥��¨�� ¦²�²¨�° ¡�¢��´�-

¡��... � ¦�� ¢��¡�� ������¤��°�µ.

�¡�¦� ¡�¢��£�° �²³ ² �¢�¡²... �����´�¦�° ¡�¢��´�¡��... ¸�¦�©¦�°, 

��� �¡� ¡����©��©... ���¨���© 10¿12 ����¡�... � �¡�¦� £��¤����, �¢���ª¡�� 

�²¨�¡��. � �´� £���¥�� �¢���ª¡��... �¡� ©�� ���¤¡�... ©�� ¢���©¡�... � �´� ¡� 

¢���£� ©��¡��... � £�©�¦ (-�) �©����¡�©µ�� ¡� ¦¡�³�¡��, ��©��²� �¦��³�© ¦� �¡� 

¥�����¡¡²� ¢�����¡².

���� � �����:

��¢��µ ¢���ª�� � �����. ��¡�¦����¡¡� ��´�� ¢��µ ² �¤��¨ ��� ¦ ����-

��. ��¢��´�¡�� ��¨��¡��©��... � ¦�� ���¢� �´���° ¢��µ ², ����´�¦�� ¡�¢��-

´�¡��... £��¤����, ��¥����¡¡�� �²¨�¡��... ¦�© � �£� ¥����´�¦�°... � ���´� ¦ ��-

��¨ ¨�� �¦��ª ´�¥¡�. �¥� ¦��¨ ��� � �´���° ������... ¸�¦�©¦�°, ��� ���µ¡� 

¡�¢��´�¡��... �´���° ����µ�� ��©µ ���.

��© � ¢��©�¢�¡¡� ��¥´���° ¢��µ ²... �����²¦�° ����¡�... �����¡¡� ¦²-

�²¨�°, ��¥¦��� ¢��µ ² ¦ �©���¡². � �¦�©¦�° ¦ ¡�¨ ��£��� ¢����²¦�¡��... ��-

´�©��, �¡� ���£�� ¢�¨�������... �� ¦ ����¨ ©���� ¢���©¡�� �±�±�¡��.

��© � �¡�¦� ���¢�� �´���° ¢��µ ²... � ¦�� ���´� ¦ �¦��¨ ����¨... �±�-

±�° ¡�¢��´�¡��... ���¦¡� ¦�� ¡���¢�¦³���� ¦ ��£�¡�¥��

¡�¢��´�¡�� �������©�����µ ¦ ������¨. »©�  �¡¡�� ��©����� ¥�¢��¡�©�� 

�¡� ¡� ¡�����... ¡� ���� ²... � ��´� ¡� £��² ¦¢����. � ¦�²¨�°, � ¡�¢��´�¡�� 

¡����©��©... � ¼©� �¦�©¦�°... ����´�¦�° �£�... �� ¡�� �§�������¦�¡� ¦�� ��� 

¦¡���¡��.

��ª�� � ��£� �����©µ ¦²��¨ � ��¥´�©µ ¢��µ ²... ¸�¦�©¦�°, ��� ������¤��-

�©�� ��� ©���, ���¦¡� ¢� ¡��� ¢��³�� ©�¢��� ¦��¡�.

��©�� � ¦²©�£�¦�° ���� ¢���� ��¤�ª � ¡�¢��£�° �²³ ². ��¡�¦����¡¡� � 

¦�²¨�° � ¥����´�¦�° � �²¨�¡�� � ¡�¢��´�¡��. ¸�¦�©¦�° �����±�¡�� ¤� �¢��¦, 

©�� �¢��¦ � ���£�¨ �²³ ... ����´�¦�° ¦ ¡�¨ ¡�¢��´�¡��. � ¦�� ¼©� ©�� ´�¦� 

���¥¡�°... ¦��¡�... ���¥¡�° ¡�¢��´�¡��.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� ����° ¦²��¨ � ������¤��° ����... �¡���° ¡�¢��´�¡��... ���©µ �¡� �¨�-

��© �© ��¡�. �� ���� ©�£�, ��� � ������¤��° ����... �¡� �����©�� ¦�� �¢���ª¡��... 

� ¢���©¡��,

� �¡�¦� ¦²¢�����° ¢���� ��¤�ª ����... ����´�¦�° ¡�¢��´�¡��... ���¥-

¡�°, ©� �¡� ¡� ��¦��� ���¤¡�... �´���° ���¢�... ��©�° �� ����©� ��� �¦�¡�-

� �©�... ����´�¦�©µ ¡�¢��´�¡�� ¢���©�.

��¢��µ ��´¡� ������¤�©µ��... � ¦²�²¨�° ¡�¢��´�¡�� � �©����, � �²³ ² 

��� ©���°© ©¦�����©µ... ��¢��´�¡�� ¦²¨���© �¥ ¡�¨.

�����, ¢��, ������:

��ª�� � �������©�� �¦�� ¦¡���¡�� ��¡�¦����¡¡� ¡� ¦��¨¡�ª ��©� �¢�-

¡², ¢���¨ � ³��. ���¡���° ¢��� ��� ��´¡� ¦²³�, ¢��´���° �¨ � ³�� � £�-

��¦� � � ����ª �����±�° �²³ ² ¦��¨¡�ª ��©� �¢�¡² � ¥�©²���. �¥� ¦��¨ ��� 

�´���° �²³ ² ¦��¨¡�ª ��©� ©���... ����° £��¤���ª ¦��¨... ¥����´�¦�° ¦�¥-

��¨... ���´� ¡�¢��´�¡��... � ¦��µ (¦��) �������©��¡(-�) ¡� ¼©�� ¡�¢��´�¡��... 

��¤���° �£� ¦ ��¡� ©���... � ¥¡�°, ©� ��£� �© ¡�£� �¥¤�¦�©µ��.

����° �����¡¡²ª ¦²��¨... ������¤��° �²³ ²... ��¢��´�¡�� �¢����©... 

�¥¤�¦��°�µ �© ¡���¢�¦³�£��� ¥� ��¡µ �©�����. ����¡�¦�� ¦²��¨, � �¢����° 

¢���.

�±� ��¥ ¢��¡���° ¢���... ����° £��¤���ª ¦��¨... �¦�©¦�°, ��� �¡�¦� ¡�-

¢��£���µ �²³ ² ³�� � ¦��¨¡�ª ��©� �¢�¡²... �±�±�° ¡�¢��´�¡�� ��´��ª 

���©���ª �²³�¡�ª ©��¡�. ����´�¦�° ¡�¢��´�¡��... � ��¡� ��©� ¤²¦�°© ¤�-

�� ¦ �¤���©� ³��, � �¡� ¨��©�� �© ¡�¨ �¥¤�¦�©µ��. � ¢���¤���° ¦ ��� ¦��, ©� 

��¡� ©��¦�´�©... ¡� ���© �¡� ¢����... � ¦�� ¼©� ©�� ��¡� ¦�´�.

��ª�� � �© ¦��£� �¥¤�¦�°�µ... ����° ¦��¨... � ¡�� �¨���© ¡�¢��´�¡��... 

�¨���© �©����... �¨���© ¤��µ... ©��¦�£�... ¢��¤���². � ¦�� ¤��µ³� ������¤��°�µ... 

�¡� ��¦��� ¨���³�... � ¥����° ��£��� ¢����²¦�¡�� ¦ ��¥¡²¨ ��©�¨ ©���. ��-

´�©��, ¦ ¢��µ �¨ ¡�£... ��´�©, ¦ ¢��µ �¨ ���. � ¦�´�, ����� ¢��¡²� ��´�© ¤²©µ 

������¤��¡��.

��¢��µ � ��¡ �¡©����° ¦¡���¡�� ¡� �²³ �¨ �� �. »©� ©� ��©µ ©���, ¡� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��©���° ¢��¨���©�� ¥¡��©��µ¡�� ¡�£��¥��, �¦�¥�¡¡�� � ��£������ � �� ��-

¡��µ¡²� �²³��¡���. �¡���� ¡�¢��£�° �²³ ² �©�... ��© ¡�¢��´�¡�� ¡����©�-

�©... ���©¡� �´���° £�¤². ��²��° ��°�©�... ��¡µ ���µ¡� �¨ �´���°... ����-

´�¦�° ¡�¢��´�¡�� � ��¡�¦����¡¡� ����° £��¤���ª ¦��¨ ��¦�¥µ �©��¡�©²� ¥�-

¤²... �����´�¦�° �²¨�¡�� � ¡�¢��´�¡��.

����° ¦��¨... ¦²�¦�¤�´��� ¡�¢��´�¡�� ¦���©� � ¦²�²¨���²� ¦�¥��¨��... 

�¥¤�¦��°�µ �© �©�����... ¦� ¦���� ¦²��¨� �¥¤�¦��°�µ �© ¡�¢��´�¡��. ��¢��µ ��ª 

��©, ��©����� ¢��¨���©�� ��²¤�©µ��, £�¦���©µ, ¦²��´�©µ ¡����¦��µ�©¦�� � ���-

�©µ��... ��´�© ������¤�©µ��.

� �¡�¦� �´���° £�¤²... ����° £��¤���ª ¦��¨... �©����¦�° ��°�©�... ����-

´�¦�° ¡�¢��´�¡��... �¡���¡�� �������©��¡� ¡� �²³ �¨ �� �. �±�±�° ¡�-

¢��´�¡��... ����´�¦�° �£� ¡� �� �. ��¢��µ ¦²��¨ � ������¤��¡��.

��¢��µ �´���° ¦���. �¡�°, ©� � ¦����£ £��¥ �¡�£� �²³ , ¦ ¡�¨, ��� � ¦ 

���£�¨ ��©�¨ ©���, ©��´� ¡���¢��¦��©�� ¡�¢��´�¡��. � ��£� ¡�¢��µ � ������-

¤�©µ £��¥� ©�¡� ©�� ´�, ��� � ���£�� ��©� ©���. ���©¡� ¥���²¦�° £��¥�... �±�-

±�° ¡�¢��´�¡�� ¦ £��¥�¨... ����° £��¤���ª ¦��¨... �����´�¦�° �²¨�¡��... ����-

´�¦�° ¡�¢��´�¡��.

����° ¦²��¨, � ¦���©� � ¦�¥��¨�� ¦²¨���© ¡�¢��´�¡��. ¸�¦�©¦�°, ��� ¢� 

�� � ���¨���©�� ������¤��¡��, ©�� ´�, ��� ���¨���©�� ¢� ©��� ©�¢�� ���¡�¡�£� 

�¡�.

��©�� � ¦²���� ¢��¡���° ¦¦��¨ ¤��¦�... ¢��¡���° � �¦�©¦�° ¡�¢��´�-

¡�� ¡� �¤�. »©� ©� ��©µ ©���, ��©���ª ¢��¨���©�� ©�� �¡�£� ����©µ... �±�±�° 

¡�¢��´�¡�� �� �¦²¨ �²³ ... ����° £��¤���ª ¦��¨... �����´�¦�° �²¨�¡��... 

©��´� ����´�¦�° ¡�¢��´�¡��.

�²¢����° ¦�¥��¨ �¥ ��£��¨... ¦²¢����° ¡�¢��´�¡��... ��¦�¤�´��°�µ �© 

�©�����... ¸�¦�©¦�°, ��� �¡�° �¦����¦��© ������¤��¡��. ��¡���°, ©� ¡�¦�¥-

��´¡� ��¢²©²¦�©µ ��¡�¦����¡¡� � ¡�¢��´�¡�� � ������¤��¡��. �¡�°, ©� �� 

¤��µ³� � ������¤��°�µ..., ©�� ��¡µ³� ��©�¡�©�� ¦� �¡� ¡�¢��´�¡��. ��� ��� 

¦¡���¡�� �©��¡� ¡����©�°±��� ¡�¢��´�¡�°, � ¢�����´�° ��¤�©�©µ ��� ¼©�£�... 

���¥¡�° ¼©� ¡�¢��´�¡��... ��©�� �¥¤�¦��°�µ �© ¡�£�... ��¡� �¨¦�©²¦��© ¦�� 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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¤��µ³�� ������¤��¡��.

� ¥¡�°, ©�, ¥�¡�����µ ¢� ¼©�ª ��©�����, � ��¤µ°�µ ¢�����¡... ��� ¼©�£� 

��� ©��� ���´¡� ������¤�©µ��... ��� ��¥¡�¡�� ��©��©�� ��©�¦¡²�... ��¡���, � ¥�-

���° ¦ �¦��� ��£�¡�¥�� §�¥������ �¥��¡�¡��.

���� � ¤µ�©�� �����¡¡��... ��¦��¡�� ���¦� ¢��³�� ¦ ¡����... ��¥¡�¡�� � 

©��� ������¤��¡² ¦ ¥¡��©��µ¡� ¤��µ³�ª �©�¢�¡�, �� �� ¡���� ¥�¡�©�ª. � ¥�-

���°, ©� � ��¡� �¡����� ¢��µ ²... ��¥��´¡�, ¦ ¡�¨ ��´� ¢��¦����µ �±�±�¡�� 

��£���©� ��� ©�´��©� ¢� ���¦¡�¡�° � �¤²¡²� ���©��¡���.

� ¦�³��(-�) ¦ ©���� ���©��¡��, ��£�� � ¢���±µ° ������¤��¡�� ���¥¡�° ¦ 

��¤� �¥��¡�¡��... ��¡���°, ©� ��£� �¢��¦��©µ ¼©��� �¥��¡�¡����... �¦��� ¢�-

����... �¦��� ¡�¢��´�¡���... �¦��� ������¤��¡���. ����� � ���¥¡�¡�° ¦��£� 

¼©�£�... � ¦¡�³�° ��¤�, ��� �¡� ¨�©����µ ¤² ��¤� �¦�©¦�¦�©µ ¦ ©��¡�� ��©�¦³�-

£��� �¡�.

��� �©¡�³�¡�� � ¥�¦©��³¡��� � ��©��µ¡²� �¡�� ¡����� �¥��¡�©��. � ¤�-

�� �±�±�©µ ¼©� �¥��¡�¡�� ��� ¦¡�©��¡¡�ª ¢���ª � ������¤��¡�� ¿ ���©��¡��, 

��©���� � ��¢²©²¦�° ��ª��... ��� � ¤��� ¦��¢��¡���©µ ¼©� �¥��¡�¡��, ���¦¡� 

�¡� ¢��³�� �¥¦¡�, ��� ��²¦�°±�� ©��� ©�¢��� ¦��¡�... ��� ��� ¢��¨���¡²ª ¦�-

©����, �© ��©���£� ¢����²¦��© ¦ ¢��µ �¨, ©�� ©� �¡� ��´� ���£�� ¡���°©.

� ���µ ¦����©µ ��¤�ª... �¡� ¨���³�... ¼©� ��©��©¦�¡¡�� ��£�����¦�¡��. � 

��£� ¦¡�³�©µ ��¤� �°¤²� �¥��¡�¡��, ��©��²� ¢��¤��¥�©

��¡� �  ���... � ¼©� ¦¡�³�¡�� ¤���© ��¤�©�©µ... ��¢��µ � ¤���© ¦¡�-

��©��µ¡�� ¢�����³�¦�©µ�� � ��¤�.

[���������� ���� ������� ���������]

� �����°±�ª ��¥, ��£�� �¡� ¥�¨��©�� ��¢²©�©µ ©���� ´� �±�±�¡��... ¼©� 

������¤��¡¡��... ¥����¦�� ���©��¡��... � ¤²�©�� ���£� �¤���©� ¼©�© ��³�¦¡²ª 

¢���ª... ��£�� ¦��¡�©µ�� ¦ ¼©� ���©��¡��... ©�¢��µ, ��£�� � ¥¡�° ����£�... ��£�� � 

�¥¡�� (-�) ©� �±�±�¡��, ��©���� �¡� ¥�¨��©�� ¦��¡�©µ �¡�¦� � �¡�¦�.

��¢��µ, ¦����ª ��¥, ��£�� �¡� ¥�¨��©�� ¢����... �����©¦���¡��... ������¤-

��¡��... �¡� ¡��� ©��µ�� �����©µ £��¤���ª... ¢��¡²ª... �¢���ª¡²ª ¦��¨. ��¢��µ � 

��¡� ¢��¦����µ �¢���¤¡��©µ ������¤��©µ�� ¦ �°¤�� ���©�, £�� � ©��µ�� ¥�����°. 

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� ��� (-�), ©� ¡������(-��µ) ¼©��� � ��£� ©�¢��µ ��¤�¦�©µ�� ¢���´�©��µ¡²¨ 

�¥��¡�¡�ª... ¦��£��.

¸©�¤² ��¡�©µ, �¡� ©�¢��µ ���©�©�¡� ¤���© ���¡ - �¦� ��¥� ¢���©�©µ �¤-

��©¡� �© �¦�� �©� �� ¡���, � � ��´��ª  �§��ª � ¤��� ¦�� £��¤´� ¢�£��´�©µ�� ¦ 

��¡... � ���� � ��ª�� ¨�� ¢���¡�©µ�� �©��¨¡�¦³��(-�ª), � ¢���©�° �© ���¡�-

 ² �� ����©� � � ��´��ª  �§��ª ¤��� ¦�¥¦��±�©µ�� � �¤²¡��� ���©��¡�° 

¤����©¦�¦�¡��. ��  �§�� "����©µ" � �©���° £��¥�, ¢�©�¡��µ, � ¢��¦�©¦�° ��¤� 

�¦�´�� (-�ª), ���¦¡� ¨���³� ¦¥����¡�� (-�).

1... 2... 3... 4... 5... 6... 7... 8... 9... 10.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 8

��� �� ª���� ³. ¡���� � ����� . »����� [1]

����� ·�����³����� ���²��µ���³

»©�© ��©�� ������¡���© ��¢��µ¥�¦�©µ �¤��¥¡�� �²³��¡��, �±�±�¡��, 

���� ��©�¦¡�� ¦���¡��, ¢����©�¦��©µ ¦��¤��´���²� ��©�� ��. �¢���¤¡��©µ 

�¦�¤��¡� �¢�����¦�©µ �¦��� ¦��¤��´�¡��� �¦���©�� ��±¡²� ������� ����-

£�¢¡�¥�. 

����µ©��µ ¢����¤¡��, ¢���´�©� ���� ¡� ¢������©¡���, �©�¢¡� ¡� ¢��� 

��� ¡� ¡�¤��µ³�ª ¢���©�¦��, ¡� ¢������²¦�ª©� ¡�£� ¡�  ¡�£�. ���� ¦² ¡���©� 

���, �¡���©� �¨ � ���¢��©�©� �©�£�¦�°±�� ©��� ��©��� ���´�². ��©��ª©��µ 

¢����¤¡�� � ¢� ¦�¥��´¡��©� ������¤µ©��µ. �����ª©� £��¥�.

�¯������   ������

¸©�¤² �±� ¤��µ³� ��¢����©µ�� � ������¤�©µ��, � �©�¡� ����©µ £��¤���� 

¦��¨� � ¦²��¨�, ¦�¥��´¡�, ©��-�©²�� ¢��¡²¨, £��¤���¨ ��¨� � ¦²��¨�. ��� 

¼©�� � ¤��� ¢���©��µ¡� �����©µ ¥� ��¥��¡²�� �±�±�¡����, ��©��²� � ¢�-

�¦�©¦�° ¦� ¦���� ¦²��¨�.

��´�²ª ¦��¨ ���©�¦���© �¦�´�ª ¦�¥��¨, � ��´�²ª ¦²��¨ ������© ��-

¢��µ¥�¦�¡¡²ª. ���¦¡� ��¤�©�°© ��¥¡�¡²� ��¨�... � ¦¡�©�µ... ���© ¢�©�� ¥��-

��¦�£� ¦�¥��¨�. ���©µ � ��´�²� ¦��¨�� �¡� ¤���© ¦�� �¢���ª¡��, ©�� ��� � 

¼©�£� ¨��... � � �¦�©¦�°, ��� � ��´�²� ¦²��¨�� � ¦�� ¤��µ³� ��¢����¦�°�µ.

� ��´�²� ¦²��¨�� � �¥¤�¦��°�µ �© �©�����... �¥¤�¦��°�µ �© ©��¦�£... 

�¥¤�¦��°�µ �© ¡�¢���©¡��©�ª. ��� � ¦�´� ��¢�±�ª �ª¡�� ¦�´�, ��� �¥ ¡�£� 

�©���ª ���© ¢�� � �¤�¦���© ��¦��¡�� ¦ �ª¡��� ��¢��¤�° ¦²�²¨�©µ � ¢���¦�-

�©��... ��� ��¢�±�ª �ª¡��... �¤�¦���©.. ¡�¡�´¡��... �¥��³¡�� ��¦��¡�� � ¡�-

¢��´�¡��.

¸�¦�©¦�°, ��� ������¤��°©�� �²³ ² ¦� ¦��� ©���. �¡���� �¦�©¦� 

������¤��¡¡��©� �¨¦�©²¦��© �²³ ² £���¦²... �� �... ��¢��µ ¢���... �¢����-

�©�� ¦���µ ���... ¢���¨���© ¡� £���µ... ��© �´� �¨¦�©��� ¦�° �¢�¡� �� ¢����. � 

��´�²� ¦²��¨�� � ¦²�²¨�° ¦�� ¤��µ³� ¡�¢��´�¡��... ¦²�²¨�° �¦�� ©��¦�-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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£�... �� ����£� ��¡ �.

� ¢�����´�¦�° ��©��©¦�¡¡�� �²¨�¡��, �¢���ª¡�� � £��¤����... ��¥��-

��¡¡��... ��¡�¦����¡¡� � �²���¡¡� ����° ���©¡� �, �°¤�°, ����� �¡� ¡��-

¦�©��. ��¥��´¡�, ¼©� ¦�¡©�¦�� ���©¡� �... � ��´�© ¤²©µ, ©�, ©� � ¦����(-�) ¦ 

���� � ���¥�ª... ���, ���´��, ���©¡� � �¥ ����£�-¡�¤��µ §��µ�� ��� ©���¦�-

¥��¡¡�ª ¢��£����². ��� � §���� ¡� ���°© ¥¡��¡��.

��ª�� � �²���¡¡� ¦��¤��´� ��. � ��¡� ¦�´� ¢�����, ��¦��¦�° ����´-

�� � ¢���� ��©���. »©� ��´�© ���¥�©µ�� ���©¡� � �¥ ���£� ��©�©¦� ��� ¦��¤-

±� ©��µ�� ��ª�� ¢������¡¡�� �¡�°.

� ��´��ª ���©¡� ² ��©µ �©�¢�¡�. ���©µ �¨ ¤���© ¨�©� ¤² ����©µ. � ¦�´� 

��¤� � ¢��¦�ª ¦��¨¡�ª �©�¢�¡µ��. ��© � �©�° � ��´� �±�±�° ����´�°±�� 

��¡� ¥�¢�¨� � ¥¦���. �¡���´� �� ��¡� ����©�°© £����� ¢©�  � ���£�� ¥¦���, 

�°�� ´�¦�© �¦��ª �¤²¡�ª ´�¥¡µ°... ¦ ©� ����� ¦����, ��£�� � ¦²�����(-�) 

¼©�© �©��¥�� ¦����¡� ��� ��¤�... ¼©� ©�� ��©��©¦�¡¡�.

� ���� � ��²³� ¥¦�� ¢��¡���±�£��� ���� �¦©���¤��� ��� ��©�±�£� ¡�� 

£���¦�ª ������©�... � ¥¡�°, ©� ��£� ¦��¤��¥�©µ, ��� � �¢���¦²¦�° ¦ �����¡ 

¦�� ��� ¡�¢��´�¡��... ¦��µ ��ª �©����. � ��£�� ���� ¢��¡���©�� ��³�¡� ��� 

��©�© ������©... � ¢����©�¦��°, ��� � ¥����²¦�° �¦�ª ¤�£�´ ¦ �¦©���¤��µ, 

£��¥�¦��, ¢��¥� ��� ������©. � ��£�� � ��²³� ¥¦�� �����°±�£��� ©��¡�¢��-

©�... � ¥¡�°, ©� �¡ �¦�¥ � ��¤�ª ��� ¡�¢��´�¡�� � ��ª �©����.

��¼©��� ���¥ �£¡�¦�¡��, �±� ¡� ��ª��, � ���¥ �£¡�¦�¡�� � ¡�¡� 

�¢����©µ�� ¢� ¦��¤��´����ª ���©¡� �. � ¤��� ��©�©µ ��´��° �©�¢�¡µ��. �, 

¢�´���ª, �´� ¥¡�°... �, ��´�©, ��´� ¢����¦�©¦�°... ©� ¢� ���� ��©� � ¤��� 

¦�� ¤��µ³� ������¤��©µ��... � ��´�²� ³�£�� �¡� ¤���© ¦�� ��³�.

�� ��´��� ���� � ��©�° ��¡� �©�¢�¡µ��. ¸�� ¤��µ³� �©�¢�¡��, ©�� 

¡�´� � �¢�±��µ. �¨ ��´�© ���¥�©µ�� ��´� ¤��µ³�, �� � �����(-�). ¸�� ¡�´� 

� �¢�±��µ, ©�� ¢��¡�� ������¤�°�µ � ©�� ¢���©¡�� �¡� ¤���©.

¸�¦�©¦�° �� �, ©� ��� ¡�£� �©�¢�°© ¦ ¢²³¡�� ¦���� ��¦��, �¢���°�µ 

�� ����ª � ¢�����... ©�¤² �¢��� ¤²� ¤�¥�¢��¡²�... � ¦�� ¦���� ¢��¡° � ©��, 

©� � ¦�� ¤��µ³� ������¤��°�µ... � ��´�²� ³�£�� �¡� ¤���© ¦�� ��³�.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���� ¢��£�©�¦�©µ�� � ¡���� ��©�. ��© ��ª�� � ��¡µ ��¡� ¦�´� ¢���� 

��¤�ª � �±�±�° ���©¡� �, �¦�©¦�° ¢�� ¡�£��� �©�¢�¡µ��... � £�©�¦�°�µ.

��ª�� � £�©�¦(-�) ¡��©µ... � ��´��ª �©�¢�¡µ��ª � ¦�� ¤��µ³� ������¤-

��°�µ, �¡� ¦�� ��³�.

10... ¢��¦�� �©�¢�¡µ�� ¦¡�¥ ¢� ���©¡� �. � ¢���©¡� ���¦��¡(-�) �¤¡���´�¦, ©� 

��� ¡�¢��´�¡�� �©��� �±� ���¤��. � ¡���� �°¤�£� ¢�©�... � ��©� ¼©� ��-

��� ¦�´¡��... ������© ������¤�©µ��.

9... ¦©���� �©�¢�¡µ��, � ��� ���¦¡� ¡� ¢��£���� ¦ ����¡²ª, ��¡²ª ��¡µ. ¸�� 

���µ³� � ���, ©�� ¤��µ³� ¢�¥��� �©�¢�¡��, ©�� ¢��¡�� �¦�©¦� ���§��©-

¡�£� ¢����, ©�� ���µ³� � �© ©��¦�£ � ¥�¤�©.

8... ¦ ¼©�� ���©��¡�� ¡�¢��´�¡�� ����¤�¦��©, � ¦���©� ¡�£� ��´�© ¢��¦�©µ�� 

�±�±�¡�� ©�¢�� ��� ¢��¨���². �¡� ��£�© ¢���µ

���²� ��¥��¡²� �¤��¥²: ����... ¢���... £��². ��´¡� ���¦¡�©µ ��° ���©-

¡� � � ��¡�� �¥ ¼©�¨ �¤��¥�¦.

7... � ��£� �¦���©µ ��¥��¡²�  ¦�©�. »©� ��´�© ¤²©µ  ¦�© ���©¡� ² ��� ����-

��� �©�¡...  ¦�© ¡�¤� ��� ���©�¡² ¡� �©�¡�. Ç¦�©� ��£�© ¤²©µ ��¥¡²�, �© 

�©©�¡��¦ ����£� �� ©��¡�-��¡�£�... ¡� ����© ¥¡��¡��, ����ª �©©�¡�� � ��-

¡�£�, ¢���©� � ¥¡�°, ©� �¢������¡¡²�  ¦�©� ¦²¥²¦�°© ��¥��¡²� �¤��-

¥²... ��¥��¡²� �±�±�¡��. ���²ª ¦²¥²¦��© �±�±�¡�� ¢��¨���¡�£� ¦�-

©����, �¦�¦�°±�£� ©���. ����-£���¤�ª ���� �����©�� � ©�¢��� ¢���°±�¨ 

¡� ��¡� ���¡�¡²¨ ���ª.

6... � �´� ¢��³�� (-�) ¢���¦�¡� �¢����. �¡� ¦���©�� ���£��  ¦�©�. ��£� �¦�-

��©µ �©©�¡�� ¥���¡�£�, ��� ©��¦� ¡� ��´�ª��. ��£� ¢����©�¦�©µ ��¥¡��¤��-

¥�� �©©�¡��¦ ����¡�£�, ��¥�¦�£� � ´��©�£�  ¦�©�¦. ����©��©²�, ����¡�-

¦²� ©�¡� � ��´� ��¡�� ��� ¤���� ������ ��£�© ���³�©µ�� ¦���©�... ¦ ��¡� 

 ¦�©�¦�� ¢�©¡� ��� ��£�© ���©��©µ�� ¢���¥¡µ. ���³�°©�� �� ������ ¦ 

 ¦�©�¦�ª ����ª�����¢ ��� ��©�¡�©�� ��´��� ���� ¢� ��¤�, �¡� ��´�©��, ©� 

¼©�  ¦�©�¦²� �¤��¥² ¢���£�°© �¡� ©�� ������¤�©µ�� � ©�� �© ¦��£� �©��-

³�©µ��, ��� � ¨��... ��¥¡� ¦�©¡²� ����£�... ����¡²� ¢�����... ���©�¡²... 

� ��´� ¦�¥��³¡²� ³��². ��� ¤��µ³� � ¤��µ³� ������¤��°�µ.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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5... �� ���µ³� � �¢����°�µ, ©�� ¢��¡�� ������¤��¡��, �¡� ©�� ¨���³�, � ¡�-

�£� ¡� �¢���°�µ � ¥¡�°, ©� ��£�� �¡� ¥�¨��©�� �±� ��¥ ¢���´�©µ ¼©� 

�±�±�¡��, � �¡�¦� ���£� ¦��¡�©µ �£�. � ¥¡�°, ©� ��£� ¢�©�³��©¦�¦�©µ 

���� ¢�´���°... ¦ ¤���±��... ��� ¦ ¢��³���... ¦  ¦�©� ��� ¤�¥. ��¦�� �±�-

±�¡�� ¢��¦����µ ¦ ¢��µ �¨ ���... »©� ¢�¨�´� ¡� ¦��´¡�° ¢��¨����... �, 

��´�©, ¡� ��£��� ¢����²¦�¡�� ��� �¡���¡��. ��´�© ¢��¦�©µ�� �±�±�¡�� 

�¡���¡�� ¦����£ �©�, ���¦¡� �� � ���¡����µ ¢��¨���¡�� ��¡�� ¦���... »©� 

©�� ��©��©¦�¡¡�.

4...   ¦�� ¤��µ³� � ¤��µ³� ������¤��°�µ.

3... �¢��©����(-���µ) �±� ¡�´�. �±�±�° ©�¢�� ¦ ©���, �, ��´�©, ��´� ¢��¨��-

��. »©� �±�±�¡�� ¢��¡�¥²¦�°© ��¡�, ���¦¡� � ¿ ��©µ �¥�¤��´�¡¡�£� ¡� 

���©�¡� ��� ��©µ ¢�ª¥�´�... � ©�� ´�¦� ¦�� ¦�´�... ��� ¼©� ��±��©¦��© 

©��µ�� ��� ��¡�.

2...   ¦�© � ¢�©� �  ���.

1... � ������¤����(-���µ) �±� ¤��µ³�. ���¡�ª £���µ° ����° £��¤���ª ¦��¨ � 

�¦�©¦�° ��¤� ��� ¡���£�� �¢���ª¡²�(-�ª) � ������¤��¡¡²�(-�ª)... ���¦¡� 

� ��¤�����(-��µ) �� ©�¨�ª ¢���©�¡�. ��¥��´¡�, �¡� �²���¡¡� ¢����©�¦�©-

�� �±� ¤���� �����¡�� ���©���.

����� £��¥��� ��£�© ¢��¦�©µ�� ��¥¡²� §�£��²... ���£�... ©���£��µ¡��� 

��� �¦����©². � ��´� ��£� �¨ ��������©µ. ������³�¦�° ���£ ��� ©���£��µ-

¡��. �¦���©�� �� ¼©�© ���£ ���¦¡�ª³�� �¥�¤��´�¡��� ��¡� ����£�(-�ª) ��� 

¢�����´�¦�°±�ª ��¡� �¢���ª, ��ª�©¦�©��µ¡� �� � ¦�´� �²���¡¡²� ¦¥����, 

��� �¥��¡�°©��  ¦�©� � �©µ-�©µ §���² §�£��, ¦�� ��¦¡� ¦�� ¼©� ��±��©¦�-

�©... �¡� ¥���µ... ¢�� ����ª... � ���© ��¡�... �´� ©��µ�� ©��, ©� ��±��©¦��© 

����� �� �¡�ª.

� ¦��¢��µ¥�°�µ �¦��� �²���¡¡²� ¦¥����, ©�¤² �¦���©µ ©� ¢�����¡², 

��©��²� ¦¡�³�° ��¤�. ��£�� � ¤��� � ¼©��� £�©�¦ (-�), � �����° ¢��� £��¤���¨ 

¦��¨�¦... � ¦²��¨�¦... � ¢��¦�©¦�° ¦ ©��� ��£���©µ ��� ©�´��©µ. � ��£� ¥���-

©�©µ, ��� ��£�� �©��� �����... ¦�© ��� ��¦��... �, ��´�©, ¢��¦�� ���� �©�¡�¦�©�� 

¦�� ��£�, ��´�©��, �¡� ��ª�� ¢�¢�²¦�©... ��� ���©��... ¦ ¤�¥�¢��¡��©�... �©-

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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��¦³��µ ¡� ¦��°

¢�����²... ¦�© �±� ¡��¡�£�... �¢���ª¡�... �¦���¡¡�... «�¦�ª, ���-

¢��¦�¦³�ª�� ���©��... ¦ ¢�©���.

��´�© ¢���¥�©µ��, ©� � ���� ¢��¦�¥�¡² ¦�¥��³¡²� ³�����... ¡�¢��-

¡�¡¡²� £�����  ¦�©¡²� ³����� �¥ ������£� ��©�©¦�. �¡� ����°© ��° ���� 

¢�©� ¡�¦�����ª. ��´�©��, �¡� ���� ��ª�� ¢��¡���©�� ¦¦��¨... ��� ¦�¥��³¡²ª 

³����.

�����©���, ��£� �� � ´�¦� ¢����©�¦�©µ ³�����. ��¢��¤�° �¨ �²���¡-

¡� ¡�����¦�©µ. ��¡� ¦�´�, ����� �¡� ����� � ��� ¢�©�¨�¡µ�� ¢����£�¦�°© 

��° ���� ¥� ¢��¦�¥�¡¡²� � ¡�ª ¡�©���. ���� ��´� ��´�© ���£�� ¢��¢��¡�©µ-

�� ¡�� ����¡��� ��� ¢������©¡����. ��¦�´¡�, ¡�����µ�� �¡� ¢��¢��¡����µ. � 

©��µ�� ¢�¡���°, ©� ��¡� �¨¦�©²¦��© ¤��´�¡¡�� �¦�©¦� ¢��¡�£� ¢���� � 

������¤��¡��.

���¦��µ¡� ���¥ ¢��� ��¡�©... � ¥¡�°, ©� ���£� ¢���¥¦��©� ¦ ��¤� �¥��-

¡�¡��... ¢���´�©��µ¡²� �¥��¡�¡��, � ��©��²� � �©����°�µ. � ¢��¦�©¦�°, ��� 

©��¦³���� ¦� �¡� ¼¡��£��... ¡�¡�© ¢��¡���©µ�� ¦¦��¨ � �¢����©µ�� ¦¡�¥, ���-

¨����µ ¢� ¦���� ©���.

[�������� ���� ������� ���������]

¸���¥ ¢��� ��¡�©, ¦�¥��´¡�, ��¡µ³�, �� � �´���°, � ��¢²©�° �¦�©¦� 

���¦��©¦���¡�� �© ���¥¡�¡�� ©�£�, ©� � ¢������ (-�) ��¤� ����¡²ª �¢²©. � 

¥¡�°, ©� ¦ �°¤�� ¦���� ��£� �¡�¦� ¢���´�©µ ¼©� ���©��¡�� ¢���� � ������¡-

©����. ���©�©�¡� �����©µ ¡�����µ�� £��¤���¨, �¢���ª¡²¨ ¦��¨�¦... � ¦²��-

¨�¦... � ¢��¤�£¡�©µ � ¦��¤��´�¡�°... ¢��¡��©µ° ¦��°�©µ �£� ¦ ��¤�©�... ��� 

�¢��¦� ��©�¡�... � ¦�© � �´� ¦�´� ¢���� ��¤�ª ���©¡� �, ����° ¡�����µ�� 

£��¤���¨... �¢���ª¡²¨ ¦��¨�¦... � ¦²��¨�¦ � ¦�¥¦��±�°�µ ¦ ¢��´¡�� ���©��¡�� 

������¤��¡��.

� ��´�²� ���¡��� �¡� ¦�� ��£� ¦¨���©µ ¦ ¼©� ���©��¡��. � ��´�²� ��-

¥�� � ¦�� ¢��¡�� ������¤��°�µ, ¦�� ��³� �±�±�° ��¤�, � ¦�� ¡���´¡�� 

�¢��¦��° ��¤�ª. �¡� ¤���© ¦�� ��£� ¦¨���©µ ¦ ¼©� ���©��¡��, ¢�©��� ©� �¡� 

¡��¦�©�� �¦�©¦� ¢���� � ������¡©����.

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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���� �¡� ¥�¨��©�� ¢�£��¥�©µ�� ¦ ��¡ ��� �����©�... ���� ¢��¦�©�� ©���� 

´���¡��, � ¢���©�° �© ¡��� �� �¦�� �©� ��� ©��� �©�. �� � ��£� ¦��¡�©µ�� ¦ 

¤����©¦�°±�� ���©��¡��, ¢���©� ¢���©�¦ �© ¡��� �� ¢�©�. �� ���� ©�£�, ��� � 

¡�¥²¦�° ��´��°  �§��, � ¦�� ¤��µ³� ¢��¤�´��°�µ, ¦�� ��©��� ¦��¢��¡���° 

����´�°±��. 0... 1... 2... 3... ��¡µ ��¦¡� � ¢��©�¢�¡¡� ¢��¤�´��°�µ... 4... 5... 

£��¥� �©��²���µ, ¢���²¢�°�µ ¤���²� (-�ª) � �¦�´��(-�ª).

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 9

��������������, ������¨��� � ®�®², �����¨� �������������� � ��-

������ ���������� �������� ���������� ��¦� �������� ����¦�������� � 

������������� �������������. °������, ��� ������ ������� ���� ��-

��� ������� ����������� �� ����������������� ���� ������������ ���-

���� ��� ��������¨ ����� ��� �������������� �����������������, �����-

��� ����������� ��� ��������� �� �������.

�������« ¤�������� ¤ ����¯���£«� ¤ � ��£�´���£«� ¤ ���¡����£����

������������� ��¦� �������� ������� ��������� ®�®² ��������¨� � ��� 

¢����, ������� ������� ������� �������������� �� ����� ������� ������.

¥��������¨�¤� �������������

� ¡� ¥����´�¦�° �°¤¦�

� ¢��¨�ª ���¦��

� �´���¡

� ¡� ¥����´�¦�° �¦�´�¡��

(� ¡�����¦�©�¡)

� �¢�¥���¡

� ¡� �¢���¤�¡ �°¤�©µ

� ¡����©�©�¡� ¨���³

� ���©��¡ ��³µ ¢��¨�¨ ��¤²©�ª

� ¡� ��£� ¤²©µ ¡���´¡²�

� ¡� ��£� ��¦���©µ ������ ��¤�

� ¡� ��£� ��¦���©µ ���ª � �¡�� 

� ¡� ��£� ���©�µ ��¢�¨� 

� ¡� ��¡©������° ��¤�

� ¤������¡ (¤��¢���±�¡)

� ���¤

� ¡� ��£� ¥�±�©�©µ ��¤�

� ©�¢�ª (� ¡����©�©�¡� ��©�����¡)

� ¡� ���° ¡�����£� ¥¡��¡��

� ��¥����¦�¡

� ¥����´�¦�° ��³µ ����©�

� ¥����´�¦�° ��³µ ©�£�, ©�¤² ¤²©µ 

´����� � ¡����©¡²� ���¦����

� ¡� ��£� ¢����©µ ©�, ©� ¨�-

� 

� ¡����¡�� (� � ��¡� ¤���© 

��¡� ¡�����) 

� ���´�¡ ¤²©µ ¤�¥�¢��¡²� (� 

�����©µ ¦��� ¦¡���¡��) 

� ¢��©��¡¡� ¤���¡ 

� ������¦ (��� ©��� �©¦��©�-

©��µ¡�)

� ���´�¡ �����©µ ©�-©�

� ����� ©�-©� ¢��¨��

� ¦ �¢��¡��©�

� ¡� ��£� ¦²���´�©µ ¦�� ¼©�

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� ¡� ��£� ¦²���¥�©µ ¦��£� ¼©�-

£�

� ¡� ¥����´�¦�°...

� ¡� ���´�¡ ¢���¦��©µ �¦��

¼�� ��

� ¡� ��£� ¤²©µ �¢���ª

��� ����£� ��¤�

� ¡� ©���ª, ��� ¦��

� ���´�¡ �¥¡�©µ, ��� �����©µ

��³�

� ¡�����¦�©�¡

«��������¨�¤�  �������������

� ¥����´�¦�° �°¤¦�

� ¨���³�ª (�°¤��²ª) ���¦�� 

� ¨���³ ©���ª, ��� � ��©µ

� ¥����´�¦�° �¦�´�¡��

� �¦�´���²ª ���¦��

� �¢���¤�¡ �°¤�©µ

� ���©�ª¡²ª (¨���³�ª) ���¦��

� ���©��¡ ¨���³�¨ ��¤²©�ª

� ��£� ¤²©µ ¡���´¡²�

� ��£� (� ¡������) ��¦���©µ

������ ��¤�

� ��£� ��¦���©µ ���ª � �¡��

� ��£� ���©�µ ��¢�¨�

� ��¡©������° ��¤�

� ��£� �����©µ ¦²¤��

� ��£� (� ¡������) ¢�¥�¤�©�©µ-

�� � ����� ��¤�

� ��¡²ª (�¢���¤�¡ �¤��©µ��)

� ¥¡���²ª ���¦��

� �¦�©¦�° ��¤� ¨���³� ¢���©�

¢�©���, ©� � ��©µ

� ¥����´�¦�° ´�¥¡�

� ¥����´�¦�° ���©µ�

� ��£� ¢����©µ ©�, ©� ¨��

� ��£� ¢����¢�©µ

� ��£� ¢���©� ¤²©µ ����� ��¤�ª (� 

��¢����©µ �³�¤��)

� ¥����¦ (��£� ¤²©µ ¥����¦²�) � 

�����¦ (¢��¦����©���¡, �¢���¤�¡ 

¦²¥²¦�©µ �°¤�¦µ)

� ������ ��³��, ©� ��£ 

� �¡�£��� ¡������ (��£� ¡���©µ-

��) �¥ ¼©�£� 

� ¦ ¢��¡�ª ¤�¥�¢��¡��©� ¦ ¡��©�-

�±�� ¦����; ¦�� ��¡�¦���

� ��£� �¢��¦�©µ�� � ¼©�� 

� ��£� ¡�ª©� ���¦���, ��©����� 

��´¡� ¦���©µ

� ��£� ¡�ª©� ���¦���, ©�¤² ¦²- ���¥�©µ ��� ¦�� ¼©�

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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� ¥����´�¦�°... 

� ��£� ¤�¥ �¢���¡�� ¢���¦�©µ �¦�� 

¼�� ��

� ��£� ¦²���¥�©µ �¦�� ¢�©��¤¡��©�

� ©���ª, ����ª ��©µ

� ����° ��³��, ©� � ��£� (��� � 

��£� ¡���©µ��)

� ����²ª � �¢���¤¡²ª ���¦��

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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�����µ���� 10

����� �¢��´¡�¡�ª ¡� ������� �° ¢��¨�©���¢�¦© ¢�����£��© ¢� ��¡©� 

¢����©�¦�©µ �¤��¥, ¡� ¥���¡¡�° ¢��¨�©���¢�¦©�� ©��� (��©�¦). ��©�¦ ¥����©�� 

¢� ��¡©� ¦ ��¦��³�¡¡� ¡��¢������¡¡�ª §����. 

������¡� ©��: ®����������, ��¦�������, ����������� ���� �����-������ 

���... ¶�� ��¦�� ���� ���, ������� �� �����-���� ������ ��� ������ ���, ����-

��� ������ ��¢� ������¦����¹. ¶�� ��¦�� ���� �¨��� ������ �����. ��£ ��� 

�� �����������   «�� ����¢�. ³� ��¦�� �������� � �¨��� �������....

¯ ���� ��� ���-�� ��������������, ����������, ��¦�������. ¸�� ���-

���¹¯   

²�¥�� � ¢����  ����������� ¡� 

¨¡��£��������� ��¤�������¤ ��-

���¦������:

1. Ç¦�©��.

2. ���©�, £�� �¡� ¤²�� ¨���³�.

3. ���©�, £�� � �¦�©¦�¦�� �¦�° 

¥�±�±�¡¡��©µ.

4. ���¢���¡�¡�� � ��©�� ��, £�� 

¤²�� ¨���³�.

5. ��©�¡�� ���.

6. ��¥��.

7. ��¢��µ.

8. ��£ 

9. ®��ª ��£¯

10. ���ª ¦ ��¥��¡²¨ ¦����¡©�¨.

11. �¤����

12. ��¥��³¡²ª ³�� 

13. ����� ¥����

14. ��� � �©���©��µ�©¦� ����

15. ��´� ¦ £�����

16. �� ��¦�� ������©�

�����  ����������� ¡£§ �����-

¦���� ��������:

1. ���¾�� ¡� £���

2. �¢�³�� ����

3. ����� ��³��

4. ��¦

5. �¨�©� ¡� ����¡©�

6. �¢� ¡�¥

7. �©��¡� �¥�¤����

8. ��ª¡�� ���´��

9. �²¢��©�©µ ¢��

10.����©µ�� £��¥µ° � ¦���©µ�� ¦ £��-

¥�

11.����©� ¦����¡�

����������� ����������� �������� ��������������� �����������
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